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1. Bevezetés 

 

A pedagógiai program módosításának indoklása 

 

Miért ezt a programot választottuk? 

 

A 755 éves városunk Sátoraljaújhely, Zemplén gyöngy szeme, mely az elmúlt húsz év alatt 

egy álmából felébresztett rohamosan szépülő, fejlődő várossá nőtte ki magát. A festői 

környezet, a szőlő dombok, a hegyoldalba megbújó kis présházak, a környező kis falvakban 

még fellelhető hagyományok, a Magyar Nyelv Múzeumának öröksége, a nemzetiségek értékei 

megkívánták, hogy ezekre az évszázados értékekre építsük nevelési programunkat. 

Fontosnak tartottuk ezeknek az értékeknek a tovább örökítését gyermekeink számára, melyek 

megismerése, projektekben való feldolgozása a szülőföldhöz való ragaszkodás első pillére lehet 

nemzeti identitásuk kialakításában. 

A családokkal való szoros együttműködés, gyermekük közös nevelése érdekében, közös 

tevékenykedés, együtt játszás, a jeles napok közös átélése mely gyermeknek, szülőnek egyaránt 

pozitív érzéseket, élményeket ad. 

Fontosnak tartjuk a Kodály módszer alkalmazását, zenei anyanyelvünk megismertetését 

átadását gyermekeink számára már bölcsődés kortól, melynek folytatása biztosított 

városunkban az iskolás évek során is. 

 

2004-ben, amikor megismerkedtünk Nagy Jenőné programjával:” Csak tiszta forrásból” 

óvodai nevelés a művészetek eszközeivel –természetes volt számunkra, hogy –e program 

alapján módosítjuk akkori nevelési programunkat, a helyi sajátosságainkra és értékeinkre 

építve. Az eltelt évek alatt beigazolódott, hogy jól választottunk. 

 2018 júliusában az új ONAP alapelvei is megerősítették nevelőtestületünk elhatározását a 

pedagógiai program kiteljesítésére, jó úton járunk gyermekeink nevelése területén, mi már 

2004-től ebben a szellemiségben neveljük óvodás gyermekeinket.  

Számba vettük, amit óvodánk, gyermekeink, óvodapedagógusaink kaptak és kapnak eddig 

megvalósított művészeti programtól, amire büszkék vagyunk. 
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A pedagógiai program jogszabályi háttere:  

Á A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény  

Á A kormány 363/2012. (XII.17.) kormányrendelete az Óvodai nevelés 

országosalapprogramjáról 

Á 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények 

működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról  

Á 2003. évi CXXV. törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség 

előmozdításáról  

Á 2011. évi CLXXIX. törvény a nemzetiségek jogairól  

Á 1997. évi XXXI. törvény a gyermekvédelemről es gyámügyi igazgatásról  

Á Az 1998. évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és 

esélyegyenlőségének biztosításáról  

Á 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó 

gyermekjóléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai 

feladatairól és működésük feltételeiről  

Á 275/2019 (XI. 21.) Kormányrendelet az óvodába járással és tankötelezettséggel 

kapcsolatos egyes köznevelési tárgyú kormányrendeletek módosításáról 

Á 1997. évi CLIV. Egészségügyi törvény - A közétkeztetésre vonatkozó 

táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet 

és módosítása 

 

 

 

Mit adott nekünk ez a program? 

 

ü  gyermekeinknek, olyan óvodát, ahol esztétikus környezetben, művészi élmények 

átélésével tölthetik óvodás éveiket 

ü az óvodapedagógusok fokozatos szemléletváltását, korunk elvárásait megelőző 

innovatív módszerek, kipróbálásának, bevezetésének lehetőségét 

ü a mikrocsoportos differenciált képességfejlesztés pozitív hatásait, eredményeit, 

gyermekeink egyéni fejlesztésében 

ü a bátorító nevelés pozitív eredményeit, hatását nevelésünkben, a gyermekek intrer- 

és intraperszonális adottságainak fejlődését pedagógiai programunk által 

ü a tehetség ígéretek gondozását, 5-6-7 éves korban, a gyermekek képességeinek 

tehetségműhelyekben való kiteljesedését egyéni adottságaiknak megfelelően 
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ü a szülőkkel közös rendezvények közösség formáló erejét 

ü országos bemutatkozási lehetőséget a tanácskozások által a művészeti óvodák 

körében 

 

Amire büszkék vagyunk: 

 

ü nevelőmunkánk hatékonyságát, eredményességét igazolják vissza a város 

általános és művészeti iskolák visszajelzései az első osztályt megkezdő 

gyermekeinkről, akiket után követünk, beilleszkedésüket fejlődésüket 

figyelemmel kísérjük 

ü sikeres innovációinkat, jó gyakorlatainkat és jó ötleteinket tovább adjuk 

országos szinten Minősített Referencia intézményként és Akkreditált Kiváló 

Tehetségpontként 

ü Elismerik munkánkat városunkban a szülők és fenntartónk körében  

ü Művészeti Bázisóvodaként országos elismertséget szereztünk 

 

Ezért határoztunk úgy, hogy az új 2018 áprilisában módosított, Nagy Jenőné programját teljes 

szöveggel, eredetiben vesszük át. 

 

1.1.  Óvodánk bemutatása, helyzetkép 

 

Az intézmény neve: Hétszínvirág Óvoda Szlovák és Német Nemzetiségi Óvoda, Bölcsőde  

OM azonosítója: 028535 

Az intézmény alapítója: Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő testülete 

Az intézmény fenntartója: Sátoraljaújhely Város Önkormányzata 

Felügyeleti szerve: Sátoraljaújhely Város Önkormányzata  

Az intézmény működési területe: Sátoraljaújhely Város, közigazgatási területe, Bodrogköz és 

Hegyköz települései közigazgatási területe 

Az intézmény típusa: Óvoda 

Az alapítás éve: 1999.                

Az intézmény jogállása: az intézmény a Köznevelési Törvényben foglaltak alapján önálló 

jogi személy  

 

Alaptevékenysége: 
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Gyermekek óvodai nevelése három éves kortól kezdődően a tankötelezettség kezdetéig. 

Halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek integrált együttnevelése, óvodai fejlesztő 

programmal. Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelése-oktatása a nemzeti 

köznevelésről szóló 2011. évi CXC törvényben meghatározottak szerint. Szlovák, német 

nemzetiséghez tartozók óvodai nevelése.  

Pedagógiai szakmai szakszolgáltatás, a pedagógiai szakszolgálat által kiállított szakvélemény 

szerint a gyermekek egyéni fejlesztésének biztosítása.  

Sajátos nevelési igényű azon gyermekek integrált óvodai csoportban történő nevelése, ellátása, 

akik a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy 

beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, 

autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- 

vagy magatartásszabályozási zavarral) küzdenek. Pedagógiai szakmai szolgáltatás, melynek 

keretében intézmény által kifejlesztett jó gyakorlatok átadása, szakmai konzultációk, 

hospitációs szolgáltatások biztosítása más intézmények számára történik pedagógiai szakmai 

tevékenység.  

A hazájukat elhagyni kényszerülő családok (menekült) gyermekeinek óvodai nevelésében az 

önazonosság megőrzésének, ápolásának, erősítésének biztosítása, az interkulturális nevelésen 

alapuló integráció lehetősége, az emberi jogok és alapvető szabadságok védelmének őrzése. 

Ennek a feltételeit maximálisan biztosítani tudjuk kettős állampolgárságú és anyanyelvű 

(magyar-ukrán) óvodapedagógus alkalmazásával. 

 

 

 Az intézmény székhelye: 3980 Sátoraljaújhely, Dózsa György u. 24.  

o Szlovák nemzetiségi nevelés egy csoportban 

 

1.1.1. A székhelyóvoda személyi és tárgyi feltételei, sajátosságai: 

 

Az intézmény 1974-ben épült Sátoraljaújhely központjában, lakótelepi és családiházas 

környezetben.  

Az intézmény nevének kiválasztásakor óvodánk egykor hét tagóvodából állt össze egy 

egységgé. Az összevonást a gyermeklétszám csökkenése és a városi költségvetés hatékonyabbá 

tétele indokolta. Mára egy tagóvodánk: Diana Művészeti Tagóvoda, valamint egy-egy 

telephelyen működő csoport, (Károlyfalva és Széphalom) Tündérkert bölcsőde és Mini 

bölcsőde alkotja az intézményi egységet.  
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 Az óvoda megnyitásának idejében épültek a környező lakótelepek, amelyek a fiatal 

családoknak nyújtottak otthont a közelben lévő munkahelyekhez, iskolákhoz, óvodákhoz. Nem 

messze egy etnikai réteg által lakott városrész is található, így gyermekeink a legkülönbözőbb 

szociokulturális háttérből érkeznek. A székhelyintézményként működő óvoda 8 csoporttal 

rendelkezik, melyben 200 óvodáskorú gyermek tölti mindennapjait. 

Városunk határos a szlovákiai Slovenské Nové Mesto településsel, emiatt szülői igényre 1986-

óta folyik szlovák nemzetiségi nevelés is szakképzett óvodapedagógusokkal. Az óvoda 

szomszédságában működik a több mint 60 éves múltra visszatekintő Magyar- Szlovák Két 

Tanítási Nyelvű Általános Iskola és Kollégium, ahova korábban a térségünkben élő, (pl. 

Hollóháza, Vágáshuta, Rudabányácska, Alsóregmec, Felsőregmec) a szlovák nyelvet beszélő, 

a még élő hagyományokat, szokásokat ismerő gyermekek jártak. A két intézmény több 

évtizedes jó kapcsolatot ápol. A szlovák csoportban, valamint a károlyfalvi kihelyezett német 

nemzetiségi csoportban folyó magas szintű nevelőmunka eredményeként intézményünk 

kiérdemelte a Művészeti Bázisóvoda címet. 

 Évekkel ezelőtt már megvalósulhatott az épület külső homlokzatának és nyílászáróinak 

cseréje. Óvodánk az elmúlt évben -városi pályázat keretén belül- ismét egy nagyszabású és 

látványos felújításon ment keresztül. Teljes villany- és fűtéskorszerűsítést végeztek el, valamint 

megújultak a csoportszobákhoz tartozó gyermekmosdók és kialakításra került egy tágas, 

korszerű, gyermekmosdóval ellátott tornaszoba. 

A program teljesen újfajta szemléletet követelt meg nevelőtestületünktől óvodánk külső és 

belső jegyeinek kialakításában. Letisztult, színeiben harmonizáló környezet várja és fogadja a 

gyermekeket óvodába lépésükkor. A csoportszobákban kialakított művészeti terek a nyugodt, 

kiegyensúlyozott játék és egyéb tevékenységek terei: esztétikus mesetér, énekes-sarok, alkotó, 

rajzos tér, építő- konstruáló tér, babakonyha várja a gyermekeket. 

Óvodánk minden évben szeretettel meghívja és várja a leendő óvodásokat és szüleiket „Nyitva 

van az ovikapu”- című rendezvénysorozatára. Már itt lehetősége nyílik a családoknak, hogy 

találkozhassanak az óvodapedagógusokkal, együtt játszanak, énekeljenek, megtekinthessék az 

óvodai csoportokat, így könnyítve meg számukra a csoportválasztást.  

Az elmúlt években nagymértékű generációváltás kezdődött meg óvodánkban. Az újonnan 

érkező kollégák segítése, bevezetése a művészeti program specifikumjainak megismertetésébe, 

minden Óvodai dolgozó szívügye.  
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Intézményünk 15 óvodapedagógusa közül 7 fő rendelkezik (művészeti, közoktatásvezetői, 

tehetség) szakvizsgával, illetve 2 fő szlovák nemzetiségi óvodapedagógus végzettséggel,3 fő 

képzése (művészeti, fejlesztőpedagógus) folyamatban van. Mindig is igyekeztünk olyan 

képzéseken részt venni, melyek szakmai tudásunkat erősítik, gazdagítják, mélyítik. Ennek 

köszönhetően nevelőtestületünk felkészültsége, szakmai tudása magas színvonalú, sokrétű és 

alapos. Óvodapedagógusaink mellett egy-egy dajka segíti a nevelőmunkát. Minden dajka 

nénink szakképzett, emiatt különös figyelmet fordítunk arra, hogy a pedagógiai munkánkba is 

bevonjuk őket. Pedagógiai asszisztenseink közül 2 fő Óvónőképző Főiskolára jár, hamarosan 

ők is nevelőtestületünk szakképzett tagjai lehetnek. 

 Óvodánk felvállalta a leendő óvodapedagógusok mentorállását, pályaismeretük gazdagítását. 

Felsőoktatási gyakorló helyként igyekszünk a jövő óvodapedagógusainak segítséget nyújtani, 

hogy az óvodapedagógusi tevékenységekhez szükséges készségeik, képességeik 

kibontakozhassanak. 

A nevelőtestület, szinte kivétel nélkül tagja az „Óvodai Nevelés a Művészetek Eszközeivel” 

(ONME) Óvodapedagógusok Országos Szakmai Egyesületének. Az egyesület mindig az adott 

nevelési év legfontosabb témáiban, innovációk kidolgozásában, megvalósításában nyújt 

segítséget konferenciák, tanácskozások szervezése által, de legfőbb célja a művészeti 

programmal dolgozó óvodák összetartása, segítség nyújtás a program megvalósításában.  

Óvodapedagógusaink felnőtt tehetségműhelyek tagjai is, a Hegyközi Tánccsoport és a 

Hegyközi népdal kör tagjai. A jeles napok alkalmával igyekszünk művészeti élményt 

biztosítani környékünk még élő néphagyományinak felelevenítésével óvodás gyermekeink és a 

szülők számára. 

 

Óvodánkban munkaközösségek segítik a pedagógus munka színvonalának, hatékonyságának 

növelését, a korszerű pedagógiai módszerek megismerését és alkalmazását. 

 Munkaközösségeink: 

¶ Művészeti Munkaközösség 

¶ Tehetséggondozó Munkaközösség  

¶ Mentori Munkaközösség 

¶ Környezetvédelmi Munkaközösség 

Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja is meghatározza az óvodák számára a kiemelt 

figyelmet igénylő gyermekekkel való foglalkozás feladatait. Művészeti programunk is fontos 
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feladatának tekinti, hogy egy gyermek olyan tehetségre utaló hajlamait, érdeklődési területét 

kell megkeresnünk, amiben őt ígéretesnek tartjuk. A gyermekeket már óvodába kerülésüktől 

megfigyeljük, kinek milyen kiemelkedő képessége, készsége van. Feladatunk, hogy felismerjük 

a gyerekekben rejlő tehetségre utaló jegyeket. Óvodánkban a tehetséges gyermekek fejlesztése 

tehetség műhelyekben történik. A nagycsoportos gyermekeinkkel, kiemelkedő adottságaik 

vagy gyenge oldalaik fejlesztése érdekében differenciált képességfejlesztő tehetséggondozó 

műhelyben foglalkoznak az adott műhelynek megfelelő kompetenciával rendelkező 

óvodapedagógusaink, a gyermekek intraperszonális és interperszonális képességeinek 

fejlesztése érdekében. 

 Minden műhelynek olyan óvodapedagógus a vezetője, akinek szintén erős oldala az adott 

tehetségterület. 

Jelenleg 8 tehetségműhelyben fejlesztjük a gyermekek egyéni képességeit. 

 Tehetségműhelyeink: 

 „Csicsergő Népi Gyermekjátszó” – Testi Kinesztetikus tehetségterület 

 „Tündértánc”- Testi Kinesztetikus tehetségterület 

 „ Ovi- Foci” – Testi Kinesztetikus tehetségterület  

„ Mesekastély”- Nyelvi tehetségterület  

„ Stonozka”- Szlovák nyelvi tehetségterület  

„ Hangoló”- Zenei tehetségterület 

 „ Tudorka” – Logikai, matematikai tehetségterület 

„ Apró csuprok-apró kezek”-Térbeli-vizuális tehetségteület 

„Szemfüles zöldikék” – Természetismereti tehetségterület 

2015-ben óvodánk Minősített Referencia Intézménnyé vált, ami az óvodánkban folyó 

minőségi munkát, jó gyakorlatainkat, gyermekközpontúságunkat, tapasztalatokba ágyazott 

képességfejlesztésünket, a komplexitás és differenciálás elvének figyelembevételét, a 

változatos módszertani kultúránkat és munkaformákat ismerte el. 

2018-tól akkreditált Kiváló tehetségpont lettünk, így minden évben szervezünk 

tehetségnapokat és tehetséggálákat, pályázatokat írunk a Nemzeti Tehetségprogram által kiírt 
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aktuális címekre. Ezen sikeres munkákból megnyert összegekből tudjuk bővíteni és fejleszteni 

tehetségműhelyeinket, hogy még hatékonyabban fejleszthessük kis tehetségígéreteinket. 

2021-ben óvodánk elnyerte a Kincses Kultúróvoda címet. A pályázat olyan intézményeket 

támogatott, ahol az óvoda szellemiségében, pedagógiai programjában és a mindennapi 

tevékenységeiben is hangsúlyos szerepet kapnak az igényesen válogatott kulturális tartalmak. 

Fontos kritérium volt még, hogy az intézményünk kiemelten kezelje a kulturális 

intézményekkel való együttműködés létrehozását, működtetését.  

A tagintézmények aktív szakmai kapcsolatban vannak egymással.  

Gyermekközpontúság, pozitív megerősítés, bátorítás és bizalom jellemzi szemléletünket, 

fontosnak tartjuk a szülőkkel való együttműködést, mely a hatékony együttnevelés záloga. 

 

1.1.2. Telephelyek és speciális feladataik:     

 

Diana Művészeti Óvoda (3980 Sátoraljaújhely, Miklósy I. u. 2.)  

 

A Diana Művészeti Óvoda személyi és tárgyi feltételei, sajátosságai: 

A Diana tagóvoda a város közepén a Magas hegy lábánál zöldövezeti környezetben helyezkedik 

el.  A 7 csoport, 175 gyermek befogadására alkalmas, akiknek gondozását, fejlesztését 12 

szakképzett óvodapedagógus, 8 nevelő oktató munkát segítő dajka és két pedagógiai asszisztens 

látja el.  Az óvodapedagógusok közül 3 fő pedig pedagógus szakvizsgát tett. 1 fő 

óvodapedagógus-gyógypedagógus végzettséggel rendelkezik. 1 fő óvodapedagógus magyar-

ukrán kettős állampolgárságú. 

A csoportszobák kialakításánál a harmónia megteremtésére törekedtünk mind a színek, 

dekorációk alkalmazásában mind pedig a foglalkozási terek kialakításában, hogy ezzel a 

gyermekek esztétikai ízlését, kiegyensúlyozottságát és a fejlesztések iránti fogékonyságát 

egyaránt szolgáljuk. 

Az intézménybe járó SNI gyermekek az óvoda összes csoportjába integrálva kerülnek 

elosztásra. Fontos feladatunk az SNI gyermekek ellátási rendszerének elkészítése: utazó 

gyógypedagógus – szakértői bizottság –saját szakembereink együttműködésével. Az alacsony 

csoportlétszám lehetőséget ad a hatékonyabb fejlődésükre. Az intézményben a pedagógusok 

elkötelezettek, empatikusak, alkalmasak az együttnevelésre. Az életfogytig való tanulás ebben 

a témában is érvényes, mert olyan része ez a gyermeknevelésnek, ami az új módszerek, a 
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pedagógiai pszichológiai és orvosi ismeretek komplexitása nélkül nehezen vihető végbe. 

Szerencsére az óvodánk pedagógusai nyitottak a korszerű ismeretek megismerésére, igénylik 

az alapos és átfogó szaktudást. Az együttnevelés sikere nagymértékben múlik azon, hogy a 

pedagógusok eszköztárában megvannak a hatékony nevelés elemei, az igényesség, a 

folyamatos visszajelzés, a motiváló értékelés. 

A csoportok kialakításánál fő szempontok: szülői igények, testvérpárok, és a halmozottan 

hátrányos helyzetű gyermekek arányos elosztása. 

Az óvoda környezeti elhelyezkedése, udvari adottságai megfelelőek a környezettudatos 

szemlélet, a környezethez fűződő pozitív érzelmi viszony kialakításához. Értékeinket tisztelve és 

őrizve hisszük és valljuk, hogy az aktív együttműködés eredményeként formálódik a 

gyermekek, a családok ökotudatos szemlélete, környezeti nevelésünk, programjaink gazdag, 

cselekvéses, tapasztalati lehetőségeket biztosítanak a természetet, környezetünket óvó-védő 

magatartás formálására, biztosítja a fenntartható fejlődést.  

Takarékos víz-, energiahasználat 

Környezetünk tisztántartásában való aktív részvétel 

Magaságyásokban növények gondozása 

Palántázás a csoportszobákban: hajtatás, palántázás, csíráztatás 

Természetsarok kialakítása 

Szelektív hulladékgyűjtés 

Óvodánk minden évben szeretettel meghívja és várja a leendő óvodásokat és szüleiket „Vár az 

ovi-vár!”- című rendezvénysorozatára. Már itt lehetősége nyílik a családoknak, hogy 

találkozhassanak az óvodapedagógusokkal, együtt játszanak, énekeljenek, megtekinthessék az 

óvodai csoportokat, így könnyítve meg számukra a csoportválasztást.  

Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja is meghatározza az óvodák számára a kiemelt 

figyelmet igénylő gyermekekkel való foglalkozás feladatait. Óvodánkban a tehetséges 

gyermekek fejlesztése tehetség műhelyekben történik. Minden műhelynek olyan 

óvodapedagógus a vezetője, akinek szintén erős oldala az adott tehetségterület. 

Jelenleg 5 tehetségműhelyben fejlesztjük a gyermekek egyéni képességeit. 

 Tehetségműhelyeink: 

 „Pántlika” – népi gyermekjátszó -testi kinesztetikus tehetségterület 

 „GólManók”- ovifoci - testi kinesztetikus tehetségterület 

„ Mesevirág”- nyelvi tehetségterület  



Hétszínvirág Művészeti Pedagógiai Program  12 

„Ovi-sakk”- logikai tehetségterület  

„Szöszmötölő” – térbeli, vizuális tehetségterület 

Sajátos programjaink, projektjeink:  

- „Vándorszerda” - Általában aktuális, vagy fontosnak tartott téma jegyében zajlik a "vándorlós" 

program. Minden csoportban valami érdekes, tanulságos – az aktuális témához kapcsolódó 

feladat várja a gyerekeket. Ezzel a programmal feloldjuk a gyermekek szorongását, az óvoda 

összes csoportjába bátran, szívesen, örömmel lépnek. Minden óvodás gyermek ismeri az 

intézmény összes dolgozóját, területét, helyiségeit. 

- Adventi gyertyagyújtás – Óvodai szintű programunk, hogy hétről hétre fellobban a gyertyaláng 

a közös adventi koszorún. Minden héten más csoport veszi ki a részét az aktuális gyertyagyújtás 

megszervezésében. A pedagógusok átélése, érzelmi állapota segíti nemcsak a gyermekek 

érzelmi intelligenciájának a fejlődését, hanem a szülők és az egész család lelki életének a 

fejlődését is. 

- Az óvoda dolgozói részvételével „Mesevirág” felnőtt tehetségműhely működik, mellyel 

meséket dolgozunk fel és különböző színtereken adunk elő.(bölcsőde, városi rendezvények…) 

- A gyermekvédelem kiemelkedő munkával folyik, hisz óvodánk tagja lett az „Örökbe fogadok 

egy ovit” kezdeményezésnek, mellyel sok segítő adomány érkezett óvodánkba. 

Támogatóinknak köszönhetően segítséget tudunk nyújtani az arra rászoruló családoknak, 

ruhaneműket, játékokat, iskolatáskákat adhatunk nekik. 

Épületünk energetikai korszerűsítése, a nyílászárók cseréje, az épület szigetelése, a 

tetőszigetelés megtörtént. A fenntartó által beadott pályázat sikeres lett, így a tervezett belső 

felújítások folytatása és egy új modern felszerelésű 600 adagos konyha került kialakításra az 

épületben a jelenlegi korszerűtlen helyett. Fűtésünk korszerűbbé vált hőszivattyús rendszerre 

való átállással.  
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Károlyfalvi telephelyen működő csoport (3944 Károlyfalva, Rákóczi u. 60.) 

 Személyi és tárgyi feltételei, sajátosságai: 

Vadregényes Zemplén egyik kis sváb települése Károlyfalva, Karlsdorf. 1751/1752-ben Feketeerdő 

vidékéről, Baden-Württemberg tartományból települt ide 16 földművelő család, magukkal hozva 

kultúrájukat, hagyományaikat. Az itt élők ma is tisztelik elődeik küzdelmét és óvják, védik 

értékeiket.  

Itt található – az 1864-ben épült régi iskolaépületből átalakított – családias, egycsoportos óvoda, 

mely nagy szülői összefogás eredményeképp 1993 májusában nyitotta meg kapuját. Az első évek 

legfőbb nehézsége a tárgyi feltételek megteremtése volt. Kezdetekben még adományokból 

rendezték be az óvodát, most finom színharmóniát árasztó új bútorokkal alakították ki a 

tevékenységi tereket.  

Az épületet az önkormányzat 2015-ben, és 2020-ban felújította, szigetelte, a nyílászárókat korszerű, 

hőszigetelt nyílászárókra cserélte, a régi tanítói lakást lebontatta és minibölcsőde került kialakításra 

az épületben. Az óvodát most már nagy területű kert, udvar veszi körül, ez biztosítja a természetes 

nevelési közeget. Az udvar talaja nagyrészt füves, de van gumitéglával borított terület is. Ezek jól 

szolgálják a gyermekek mozgásigényének kielégítését, illetve mozgásfejlesztését.  Az udvari 

játékeszközök megfelelőek, folyamatosan bővülnek a szülők és fenntartó segítségével. Nagyszerű 

lehetőséget teremt a mozgásigény kielégítésére az önkormányzat által épített új játszótér a faluban, 

mely az óvoda udvara mellett található. A falu életében igazán aktív szerepet töltenek be. 

Rendezvényeiken - nemzetiségi napok, karácsony, anyák napja, idősek napja -, üde színfoltot 

képviselnek nemzetiségi ruháinkban előadott kis műsorukkal. Óvodai rendezvényeiken is 

számíthatunk rájuk: szüreti mulatság, Márton napi vígasságok, pizsama parti… Az itt élő emberek 

mélyen vallásosak, ez kihat ünnepeikre is, ezáltal a csoport életére is, hiszen tisztelik, óvják 

hagyományaikat. Az óvoda szomszédságában a római katolikus templom és a plébánia áll. 

Az Óvoda egy vegyes csoporttal működik, melynek férőhelye 25 fő. A gyermekek családi háttere 

átlagosnak, illetve átlagon felülinek mondható. A szülők elfoglaltak, nincs köztük munkanélküli. 

Ebben az évben örvendetesen megnőtt a károlyfalvai gyermekek száma, de a környező 

településekről is szívesen hozzák ide gyermekeiket. Elismertségük nyitás óta töretlen, az óvodai 

férőhelyek száma évről-évre kevésnek bizonyul.  

Személyi feltételek 

Két jól képzett óvodapedagógus biztosítja a gyermekek fejlődését a mindennapokban. Német 

nemzetiségi óvodapedagógusra nagy szükség lenne, jelenleg tehetségműhelyben igyekeznek a 

német nyelvet játékos formában megszerettetni a gyerekekkel.  Az óvodapedagógusok munkáját 

szakképzett dajka és kisegítő segítik.  

Tárgyi feltételeink 

A belépőket Ovi-galéria, német nemzetiségi életre utaló kiállítás fogadja. A gyermekek öltözője 

tágas, derűs, otthonos benyomást kelt. Ez a helyiség több funkciót is ellát, ugyanis nemcsak 
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öltöznek itt a gyermekek, hanem babzsákfotelekben szabadon beszélgethetnek, játszhatnak is. A 

melegítőkonyha jól felszerelt, tiszta, világos. A gyermekmosdó felújított, jó állapotú, biztosítja a 

gyermekek jó közérzetét. Két csoportszoba szolgálja a gyermekek nevelését. Az egyikben szabad 

játéktevékenységek, étkezés (folyamatos tízórai és uzsonna), különféle tevékenységek, míg a másik 

csoportszobában a mozgás és a pihenés lehetőségét biztosítják a gyermekek számára. Előbbi 

csoportszoba alapterületét galéria növeli, ahol nagyon szívesen játszanak a gyerekek.   

Rendelkeznek számítógéppel, laminálóval, projektorral, internettel, mely megkönnyíti a 

kapcsolattartást, információátadást, a dokumentáció minőségi elkészítését, folyamatosan új 

ismeretekre tehetnek szert az online világban. 

Rendkívül szoros, együttműködő a kapcsolatuk a sátoraljaújhelyi Német Nemzetiségi 

Önkormányzattal, a Hétszínvirág Óvoda intézményeivel, a város általános iskoláival és a megye 

nemzetiségi óvodáival.  

 

 

Kazinczy-kert Széphalmi telephelyen működő óvodai csoport  (3988 Széphalom, Kazinczy u. 

273.)  

 

 Személyi és tárgyi feltételei, sajátosságai: 

A Magyar Nyelv Múzeumának és a park öreg tölgyfáinak árnyékában bújik meg a Széphalmi  

Csoport. 

Az óvoda a Sátoraljaújhelyi Hészínvirág Óvoda Szlovák és Német Nemzetiségű Óvoda, Bölcsőde 

telephelyeként működik. Az anyaintézményhez hasonlóan  az „Óvodai nevelés a művészetek 

eszközeivel” alternatív pedagógiai program szerint neveli az intézménybe érkező gyermekeket:  

1954-es évek óta működik óvoda a hajdani Kossuth-Kastélyból átalakított helyiségekben, ahová 26 

eleven, vidám, nyüzsgő, vegyes életkorú gyermek jár. Az ide járó gyermekekre jellemző az egymás 

iránti tisztelet és elfogadás. 

 

A csoport rendelkezik Só-szobával, az önkormányzat és a szülők segítségével sikerült létrehozniuk 

a só téglákkal, speciális sóoldattal ellátott sószobát. A sóterápia erősíti az immunrendszert, fokozza 

a teherbíró képességet, a légúti megbetegedések megelőzését. A gyerekek délelőtt és délután 

látogatják a helyiséget. Az itt eltöltött 20-30 percben verselnek-, mondókáznak, mesélnek, 

énekelnek, konstrukciós játékokat játszanak, légzőgyakorlatokat végeznek a gyerekek az 

óvodapedagógusok vezetésével. A sóterápia az egészséges életmódra nevelés, az 

egészségmegőrzés, a prevenció fontos eleme óvodában. 

 

Az épületet az önkormányzat 2020-2021-ben a nyílászárók cseréjével és a homlokzat szigetelésével 

korszerűsítette.   
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Az óvoda szomszédságában lévő Magyar Nyelv Múzeumával szoros és jó kapcsolatot tartanak fent. 

Környezeti adottságaikból adódóan lehetőség nyílik a helyi mezőgazdasági és állattartó gazdák 

munkájának megismerésére.   

A nyugodt, idilli, természetes környezet biztosítja a gyermek számára a megtapasztalás számtalan 

lehetőségét. „Fény s nagyvilág énnékem Széphalom” – (Kazinczy 1811) írja a költő egyik 

levelezésében, melyet örökségül hagyott és méltóképpen közvetítik gyermekeik felé… 

"Kazinczy öröksége", az anyanyelv ápolása: a gyermeki képességek fejlesztése csodákkal teli 

mesékkel, versekkel, dramatikus játékokkal. Ezek mellett sok játékos tevékenységgel, mozgással, 

zenével és dalos játékkal színesítik az óvodai mindennapokat.  

Mindent megtesznek azért, hogy a gyermekeket az életkoruknak és egyéni fejlettségüknek 

megfelelően, pozitív szemléletű, a világra nyitott emberekké neveljék.  

  

A gyermekek szüleivel segítő, empatikus, kiváló kapcsolatot ápolnak. A kicsinyek közös nevelése 

érdekében, szorosan az együttműködés velük: a közös tevékenykedés, együtt-játszás, a jeles napok 

közös, élményekkel teli átélése gyermeknek, szülőnek egyaránt pozitív érzéseket, maradandó, szép 

emlékeket ajándékoz.  

 

Személyi feltételek 

A gyermekek nevelését, gondozását, képességeik fejlesztését, 2 (okleveles) óvónő, 1 (szakképzett) 

dajka és kisegítő látja el. 

 

Az óvónők közül 1 fő másoddiplomával rendelkezik (Közoktatási vezető és pedagógus szakvizsga) 

Továbbá valamennyien végeztek többféle olyan továbbképzést, tanfolyamot, melyek a mindennapi 

tartalmas munkát segítik 

Elsődleges számunkra, hogy az ide járó gyermekek jól érezzék magukat, szeretet vegye őket körül, 

és minden segítséget megkapjanak képességeik fejlődéséhez. 

 

Tárgyi feltételeink 

A csoportszoba felszerelése minden igényt kielégít, a programunkhoz illeszkedik. Több funkciót 

tölt be, óvodai tevékenységek, játék, foglalkozás, étkezések, és a pihenések színterei. A 

gyermekeket harmóniát árasztó színekkel, formákkal, anyagokkal veszik körül. A játékok 

esztétikusak, a mai kor igényeinek megfelelnek. Az óvoda felszereltsége jónak mondható. A 

könyvállományt folyamatosan gyarapítják a program szellemiségének megfelelően. Az óvoda 

épülete, mosdója, udvara, kertje, berendezése oly módon lett kialakítva, hogy szolgálja a gyermekek 

biztonságát, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztosítsa egészségük megőrzését, fejlődését. 

Lehetővé teszi a mozgás- és játékigényük kielégítését.   
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Intézményegységeink: 

 

Tündérkert Bölcsőde (3980 Sátoraljaújhely, Dózsa György u. 24.) 

 

 Korunknak megfelelő, új építésű 52 férőhelyes bölcsőde épületünk a székhely intézmény udvarán 

helyezkedik el minden igényt kielégítő személyi és tárgyi feltételekkel. 

Munkájukat a törvényi előírásoknak megfelelően a „Tündérkert Bölcsődei Program” szerint végzik. 

A Szakmai Program a művészetek eszközeinek felhasználásával című dokumentumuk- a 

kiváló kisgyermeknevelői munka mellett a fenti többletet fogja adni gyermekeinknek a 

mindennapos ölbeli játékokkal, az álomba ringató altatókkal, és a megannyi művészeti 

lehetőségek biztosításával, a bátorító nevelés bölcsődére adaptált elveinek alkalmazásával. 

A művészeti nevelés egyes zenei és irodalmi elemeit ültettük át bölcsődei környezetbe. A 

gyermekeknek lehetőségük nyílik: 

¶ dalos játékok, mondókák megismerésére 

¶ mesék élményszerű befogadására 

¶ festés, rajzolás, gyurmázás gyakorlására, sokrétű tapasztalatszerzésre 

 

A művészeti nevelés megjelenik az esztétikus, ízléses környezet kialakításában a színharmónia 

megjelenésében, ízléses dekorációk használatában is. Minden csoportnak külön színe van, ami 

megjelenik a szőnyegek, textíliák színében.  

A Tündérkert Bölcsőde valamint a mini bölcsőde a szeretetteljes, biztonságot adó, érzelmekben 

gazdag bölcsődei élet megteremtésére törekszik, ahol a gyermekközpontúság úgy jelenik meg, 

hogy önállóságot ad a gyermeknek. 

 
Tündérkert Bölcsőde 

A Tündérkert Bölcsőde a Hétszínvirág Óvodával közös ingatlanon lakótelepi övezetben, 

egészséges tiszta levegőjű környezetben helyezkedik el. Az épület esztétikus, korszerű, fűtése 

környezetbarát, geotermikus rendszerű. 

Az intézmény jelenleg 64 férőhellyel rendelkezik.  

A gyermekek gondozását és önállósodását segítő berendezési tárgyak és eszközök esztétikusak, 

biztonságosak, a gyermekek méretéhez és fejlettségéhez igazodnak.  

A játékeszközöknél nagy gondot fordítunk arra, hogy ne csak a finom és kis mozgásokat 

elégítsük ki csoportszobán belül, hanem legyen nagy mozgásra is lehetőség. Ebben nagy 

segítségünkre van a jól felszerelt tornaszobánk, melyet minden nap más csoport vesz igénybe. 
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A csoportszobák nagysága megfelel az előírt alapterületi követelménynek, derűs, barátságos 

hangulatúak.  

A Tündérkert Bölcsőde minden csoportja összenyitható, átlátható.  

A játszókert nagysága ideális a gyermekek mindennapi mozgásigényének kielégítésére, a 

szabad levegőn való tevékenységhez, környezet megismeréséhez.  Tavasszal és nyáron 

különösen sok időt töltenek a ránk bízott gyermekek a szabadban.  Az udvaron található 

pancsoló vidám vizezős – játékos lehetőséget biztosít a gyermekek számára. Ősszel falevél 

gereblyézés, talicskázás, míg télen a friss hóban szaladgálás, szánkózás, hólapátolás a 

kisvödrökbe nyújt változatos élményeket.  

 

Tündérkert Mini Bölcsőde 

A mini bölcsőde a károlyfalvai tagóvodával közös ingatlanon, nyugodt, csendes környezetben 

helyezkedik el, teljesen új építésű épület. Ez az intézmény 7 férőhellyel rendelkezik. 

Családi környezetben helyezkedik el, könnyű megközelíteni, a település központi helyén 

található. 

Tárgyi környezetének kialakításánál a 3 év alatti gyerekek életkori sajátosságait, 

szükségleteiket figyelembe vettük, a mini bölcsődére vonatkozó szakmai szabályokat 

tartalmazó miniszteri rendeletben meghatározott, kötelezően biztosítandó eszközökre 

vonatkozó előírásokat betartottuk. 

Ennek köszönhetően barátságos környezetben, a játékeszközök gazdag tárházával várjuk a 

bölcsődés korú gyermekeket.  

Játszóudvara az óvoda udvarától elválasztott, a gyermekek életkorának megfelelő játékokat 

tartalmaz (fedett homokozó, kisvonat, csúszda, százlábú mászó alagút, kismotor, talicska). 

 

Személyi feltételek 

A Tündérkert Bölcsőde dolgozói létszáma: 

Kisgyermeknevelő: 10 fő 

Bölcsődei dajka: 3 fő 

Tündérkert Mini Bölcsőde dolgozói létszáma: 

Kisgyermeknevelő 2 fő  

Bölcsődei dajka 1 fő  

 

A kisgyermeknevelők megfelelő képesítéssel rendelkeznek. Munkájukat az elhivatottság, a 

gyermekekért szívvel-lélekkel tenni akarás jellemzi. A technikai munkatársak egyenrangú, és 

nélkülözhetetlen segítőtársai a szakembereknek az igényes, tiszta környezet, és a nevelés- 

gondozás feltételeinek megteremtésében.  
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ĎVODAI NEVEL£S A MƢV£SZETEK ESZK¥ZEIVEL  

 

 ELƈSZĎ 
 

 

ăĎvod§skorban a magyars§g tudat alatti elemeinek be¿ltet®se, lass¼ kifejleszt®se a feladatunké Magyar 

mivoltunk ®p¿let®nek mintegy a fºldalatti alapjait kell itt lerakni. Min®l m®lyebbre ®p¿l a fundamentum, ann§l 

szil§rdabb az ®p¿let.ó 
 

Kod§ly Zolt§n 
1 

 
Az ăĎvodai nevel®s a mƣv®szetek eszkºzeiveló alternat²v program Forrai Katalin tan²t· mester¿nk 
inspir§l§s§ra indult ¼tj§ra, aki ¼gy l§tta, hogy Kod§ly ®s Bart·k orsz§g§ban ad·sak maradn§nk az 
ut·kornak, ha nem lenn®nek olyan nevel®si mƣhelyek, ahol ăcsak tiszta forr§sb·ló t§pl§lhatn§nk a 
jºvƉ nemzed®k®nek lelk®t. Mindez 1993-ban hangzott el a Magyar Pedag·giai T§rsas§g Kisgyermek-
nevel®si Szakoszt§ly§ban, ahol az alternat²v programok jelentƉs®g®rƉl hallhattunk elƉad§st.  
M®g abban az ®vben ki²r§sra ker¿lt a MƣvelƉd®si ®s Kºzoktat§si Miniszt®rium Kºzoktat§si 
Moderniz§ci·s Kºzalap²tv§ny p§ly§zata, amely szorgalmazta az alternat²v programok meg²r§s§nak 
lehetƉs®g®t. Ċgy kaptunk t§mogat§st h§rom ®ven kereszt¿l a program kimunk§l§s§ra ®s gyakorlatban 
tºrt®nƉ implement§l§s§ra.  

A program elsƉ kiad§sa 1997-ben jelent meg.2 Ekkor mintegy 300 ·voda jelezte, hogy szeretn®k e 
rendszert §tvenni, adapt§lni. 1998-ban megjelent a program m§sodik kiad§sa, a programot adapt§l· 

munk§ltat· f¿zettel ®s m·dszertani javaslatokkal egy¿tt.3 E nagy ®rdeklƉd®s inspir§lta 1999-ben az 
adapt§l· ·vod§k jeles k®pviselƉit ®s neves ·vodai szakembereket arra, hogy megalap²ts§k a 
programot t§mogat· orsz§gos egyes¿letet, melyben 2054 tag regisztr§lt.  

2002-ben megjelent a program harmadik kiad§sa ¼tmutat·val egy¿tt,4 hogy az adapt§l· ·vod§k, a 

fƉiskolai hallgat·k,- akik Szarvason ebben a programban szerzik meg a gyakorlati alapjaikat-, a 
program c®lj§nak, rendszer®nek megfelelƉ dokumentumokkal ®s seg®danyagokkal rendelkezzenek.  

15 ®v eltelt®vel ism®t meg®rett a helyzet a program tov§bbfejleszt®s®re,5 mivel az alapprogramot 

az·ta tºbbszºr m·dos²tott§k, valamint a kºznevel®si tºrv®ny 1.Ä-a egy®rtelmƣv® tette, hogy kiemelt 
c®lja a nevel®s-oktat§s eszkºzeivel a t§rsadalmi leszakad§s megakad§lyoz§sa ®s a tehets®ggondoz§s. 
Ċgy a differenci§lt tanul§si rendszer¿nkbe be§gyaztuk az es®lyegyenlƉs®get teremtƉ, a gyermekeknek 
pozit²v, differenci§lt tanul§si lehetƉs®get biztos²t· int®zm®nyes tehets®ggondoz§st.  
Ez¼ton is t§mogatni szeretn®nk az ·vodapedag·gusok szakmai kompetenci§inak folyamatos, 
tudatos fejleszt®s®t, hogy m®ly²teni tudj§k szakmai hitvall§sukat, k¿ldet®s¿ket, szakmai 
ºnazonoss§gukat, ®s olyan n®zetek alakuljanak, form§l·djanak pedag·gus szem®lyis®g¿kben, 
amelyek cselekvƉv®, tenni akar·v§ teszik Ɖket az ®rzelmi ®s mƣv®szeti nevel®s erej®ben, sz®ps®g®ben. 
6 
 
Nagy JenƉn® programszerzƉ  
 
 

1 Kod§ly Zolt§n (1941-1957): Zene az ·vod§ban. Visszatekint®s I. Zenemƣkiad· V§llalat, Budapest. 95. p.
 

 
2 Nagy JenƉn® (1997): Ďvodai nevel®s a mƣv®szetek eszkºzeivel. J§sz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedag·giai 
Int®zet, Szolnok. 103 p.

 
 

3 Nagy JenƉn® (1998): Csak tiszta forr§sb·l. II. kiad§s J§sz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedag·giai Int®zet, 
Szolnok. 238 p.

 
 

4 Nagy JenƉn® (2002): Csak tiszta forr§sb·l. Ďvodai nevel®s a mƣv®szetek eszkºzeivel alternat²v program. 
đtmutat· a program megval·s²t§s§hoz. ONME sorozat 2. sz§ma, III. kiad§sa 233 p.

  
5
 2011. ®vi CXC. tºrv®ny a nemzeti kºznevel®srƉl. Hat§lyos Jogszab§lyok Gyƣjtem®nye 

6
 Sziv§k Judit (2010): A reflekt²v gondolkod§s fejleszt®se. Magyar Tehets®gszervezetek Szºvets®ge, Budapest. 19 p.  
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 1. BEVEZETƈ A PROGRAM ELM£LETI ALAPJAIRĎL 
 
 

Az 1990-es ®vekben egy komoly t§rsadalmi probl®m§t ®rz®kelt¿nk, amelyen el kellett gondolkodnunk. 
Ebben az idƉszakban a csal§dok ºsszetart· ereje rohamosan gyeng¿lt, amellyel egy¿tt a gyermekek 
sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se is nagym®rt®kben s®r¿lt. Gyakran tapasztaltuk a sz¿lƉk r®sz®rƉl a 
szeretethi§nyt vagy a nem eg®szs®ges, ®letkor-specifikus gondoskod§st, mely sok nevel®si probl®ma 
elƉid®zƉj®v® v§lt. Az is l§tszott sok gyermeken, hogy nincs ®rzelmi v®detts®g¿k, biztons§guk, mert 
nem kapj§k meg az Ɖszinte sz¿lƉi odafordul§st, amelyre oly nagy sz¿ks®ge lenne ebben a korban 
minden gyermeknek. A sz¿lƉk nem ritk§n m®g a gyermekek biol·giai-fiziol·giai sz¿ks®gleteire sem 
figyeltek kellƉ m®rt®kben, mert a saj§t probl®m§juk megold§s§val voltak elfoglalva. 
 

Ebben az idƉszakban az ·vodai nevel®sben meggyeng¿lt a mƣv®szeti nevel®s ereje, hat§srendszere a 
gyakorlatban, mert az ·vodapedag·gusok a divatos, nem ®ppen ·vod§skor¼ gyermekek nevel®s®t 
szolg§l· tev®kenys®gek fel® indultak. Ekkor hat§roztuk el, hogy olyan alternat²v nevel®srƉl 
gondoskodunk, amelynek alappill®re kettƉs:  
 

 

Az alternat²v program alappill®rei 
 
 
 

A gyermekek ®rzelmi nevel®se ®s 

  

 A mindennapos mƣv®szeti 

t§rsas ®rzelmi kapcsolatainak  nevel®s megteremt®se 
kibontakoztat§sa   

    
 
 

1. §bra 

 

Egyr®szt a gyermekek ®rzelmi nevel®s®re ®s t§rsas ®rzelmi kapcsolatainak kibontakoztat§s§ra helyezi 
a hangs¼lyt, m§sr®szt megteremti a mindennapos ·vodai mƣv®szeti nevel®s lehetƉs®g®t, amellyel m®ly 
hat§st gyakorolhat a gyermekek t§rsas, ®rzelmi ®let®re, valamint a nevel®s teljes eszkºz®vel tov§bb 
seg²ti az alkot·k®pess®g szabad sz§rnyal§s§nak kibontakoz§s§t. Ez a nevel®si felfog§s komplexen 

§tfogja az ·vod§skor teljes nevelƉ-fejlesztƉ munk§t, az Ďvodai nevel®s orsz§gos alapprogramja7 §ltal 

meghat§rozott elvek betart§s§val. 
 
Az ®rzelmeknek ð a fejlƉd®sl®lektani tanulm§nyaink ®s gyakorlati tapasztalataink szerint ð rendk²v¿li 
jelentƉs®ge van az ·vod§s gyermek ®let®ben. Tudjuk, hogy a h§rom®ves gyermeket a nagyfok¼ 

emocion§lis ingerl®kenys®g, ®rzelmi labilit§s, a v®gletes ®rzelmek jellemzik.8  Ezen ®letkori 

saj§toss§gokat olyan szeretetteljes pedag·gi§val szeretn®nk fejleszteni, melyben a gyermekek ®rzelmei 
differenci§l·dhatnak, az ®rzelmi §llapotuk tart·ss§ga megnºvekedhet, az ®rzelmi labilit§s csºkkenhet, 
megszel²d¿lhetnek a v®gleteket mutat· ®rzelmi reag§l§sok, fokoz·dhat az ®rzelmek feletti uralkod§s 
k®pess®ge, kialakulhat a gazdag ®rzelmi kifejez®s sk§l§ja, ®s a szem®lyis®g®ben megerƉsºdhet a 

magasabb rendƣ ®rzelem,9 melyet Kiss Tiham®r elm®lete alapj§n alkalmazunk. Kºnyv®ben azt ²rja: ăA 

gyermeket k®zen fogva vezetni kell az erkºlcsi  
 
 

 
7 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ďvodai nevel®s orsz§gos alapprogramj§r·l. Hat§lyos Jogszab§lyok 
Gyƣjtem®nye

  
8
 Kiss Tiham®r (1987): A kisgyermekek ®rzelmei. Tankºnyvkiad·, Budapest. 5-190. p. 

9
 u. o.: 5. p.  

7



Hétszínvirág Művészeti Pedagógiai Program  20 

ĎVODAI NEVEL£S A MƢV£SZETEK ESZK¥ZEIVEL  
 
 

szab§lyok megismer®se ®s kºvet®se ¼tj§n.ó10 Ezt csak szeretettel lehet sikerre vinni, a sz¿lƉkkel 

kºzºs t§rsas ®rzelmi nevel®s¿nk megerƉs²t®s®vel. Teoretikusunkat kºvetve fƉ feladatunk a 
gyermekek erkºlcsi ð szoci§lis, eszt®tikai, valamint az intellektu§lis ®rzelmeinek kibontakoztat§sa, 

amely a gyermek iskola®retts®g®hez is nagym®rt®kben hozz§j§rul.11 
 
A mƣv®szeti tev®keny ·vodai ®let megteremt®s®nek fontoss§g§t az ¼jabb agykutat§sok 
k¿lºnºsk®ppen igazolj§k. Freund Tam§s neurobiol·gus ®s munkat§rsainak kutat§si kºvetkeztet®sei 
ekk®ppen fogalmaz·dtak meg: ăAz agykutat§s eredm®nyei azt igazolj§k, hogy az ®rzelemvil§g 
gazdags§ga jelentƉsen befoly§solja tanul§si k®pess®g¿nket, kreativit§sunkat. Ez®rt kell oktat§si 
rendszer¿nkben j·val nagyobb hangs¼lyt kapnia az ®rzelemvil§g gazdag²t§s§t szolg§l· mƣv®szeti ®s 
erkºlcsi nevel®snek. A lelki elsiv§rosod§s jelei egy®rtelmƣen ®szlelhetƉk a ma vil§g§ban, amihez 
hozz§seg²t az internet, a sz§m²t·g®pek virtu§lis val·s§ga, a szelekt§latlan inform§ci·§radat - de a hit 
®s vall§si erkºlcs 40 ®ves sz§mƣzet®se is. A mƣv®szeti ®lm®nyek r®v®n t§rjuk sz®lesre a befogad§s 
folyos·j§t az agy ®s a k¿lvil§g kºzºtt, hiszen ugyanezen a folyos·n kºzlekedik az alkot·k®pess®g is, 
csak ellenkezƉ ir§nyban. Ez§ltal nem csak kreativit§sunk nƉ, hanem embers®gesebb emberekk® 

v§lhatunk a p®nz, az ºnz®s ®s az ®rdekkapcsolatok vil§g§ban.ó12 A kutat· gondolatai egy®rtelmƣv® 

teszik sz§munkra, hogy a mƣv®szeti tev®kenys®gek stimul§l·, serkentƉ hat§sa ·vod§skorban is 
rendk²v¿li jelentƉs®ggel b²r az agy fejlƉd®s®re. A kreat²v gondolkod§s megerƉs²t®se utat nyit a 
k®pzelƉerƉ, alkot·erƉ kibontakoztat§s§nak minden ·vodai tev®kenys®gben. 
 

Ehhez Arthur Koestler ¼j rendszerƣ kreat²v gondolkod§s§r·l sz·l· elm®let®t13 ®rezt¿k tal§l·nak, 

mely kiemeli a mƣv®szetet, a humort, valamint a felfedez®s ¼tj§n szerzett tapasztalati gondolkod§st 
is. Ezt az elm®letet a gyermekek tev®kenys®geinek tervez®s®ben tudatosan alkalmazzuk, hogy min®l 
gyakrabban ®lj®k meg a tev®kenys®geikben a helyzet- ®s jellemkomikumokat, a probl®mamegold§s 
kºzbeni felfedez®si lehetƉs®geket, ®s a tev®kenys®geket gazdag²t· ®lm®nyeket ad· mƣv®szeti 
pillanatokat. 
 

£rtelmezz¿k ezt egy szeml®ltetƉ §br§val, melyben az egyes ter¿letekhez tartoz· reakci·kat is 
megismerhetj¿k. Ez nem puszt§n j§tszadoz§s az ăAó ®s a ăHó hangz·kkal, a reakci·kban m®lyebb 

ºsszef¿gg®sek rejlenek.14 
 

A kreativit§s ºsszetevƉi Koestler-f®le elm®let szerint 
 

 HUMOR   Ÿ  Robban§sszerƣen oldja a fesz¿lts®get, laz²t, j· kºz®rzetet teremt.     

 ăHAHAó     

      

 
FELFEDEZ£S 

 Ÿ  Hagyja a gyermeket k²v§ncsiskodni, kutatni, vizsg§l·dni a t§rgyi, 
   term®szeti, t§rsadalmi kºrnyezetben.  

ăAHAó 
   

     

      
      
 
10 Kiss Tiham®r (2000): A gyermek erkºlcsi fejlƉd®se. Reform§tus Pedag·giai ®s Katechetikai F¿zetek. 1. 
Reform§tus Pedag·giai Int®zet, Budapest. 10. p.

  

11 Makai M§ria Ildik· (2017): Egy mƣv®szeti alternat²v program alapjai. Elm®leti teoretikusok munk§j§b·l fakad· 
eszmei gyºkereink. Ďvodavezet®si Ismeretek. K 9.3. Raabe Klett Tan§csad· ®s Kiad· Kft., Budapest. 1-21.p.

  

12 Kun Zsuzsa (2014): A vil§gh²rƣ magyar agy. Besz®lget®sek Bolyai-d²jas tud·sokkal. Interj¼ Freund Tam§ssal 
(2000) Cser Kºnyvkiad· ®s Ker. Kft., Budapest. 7-40. p.

  

13 Arthur Koestler (1998): A teremt®s. I. A nevet®s ®s em·ci·k. 45 p. II. Az igazs§g pillanatai 113 p. III. 
Vizu§lis teremt®s 489 p. Eur·pa Kºnyvkiad·, Budapest

  

14 Geoffrey Rawlinson (1986): A kreat²v gondolkod§s ®s az ºtlebºrze. Novotrade Rt., Kaposv§r. 40-109. p.
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MƢV£SZET  Ÿ  Seg²t meg®lni a mƣv®szet §ltal kiv§ltott ®rzelemgazdag ®s 
   ellenƉrzºtt fesz¿lts®gold§st. 

ăAHó 
   

    

     
 

Arthur Koestler ¼j rendszerƣ kreativit§s-elm®let®nek gyakorlati alkalmaz§s§t a 20 ®ves alternat²v 
gyakorlatunk visszaigazolta. A gyermekekre, akik e rendszerƣ ·vod§kban nevelkednek, jellemzƉ a 
nevet®s, k²v§ncsis§g, a mƣv®szeti ®lm®nyek §ltal l®trehozott fesz¿lts®gold§s. 
A 90-es ®vekben azt is tapasztaltuk, egyre tºbb gyermekre jellemzƉ a viselked®s- ®s magatart§szavar, 
amelynek kezel®s®hez m§r kev®snek bizonyultak a tradicion§lis m·dszerek. Ebben az idƉszakban 

ismerkedt¿nk meg Adler individu§lpszichol·gi§j§val,15 ®s az erre ®p¿lƉ b§tor²t· nevel®ssel, 

m·dszerekkel, melyet ez id§ig nagyon eredm®nyesen tudtunk alkalmazni a gyermekek nevel®s®ben, ®s 

a gyermekek t§rsas kapcsolatainak form§l§s§ban.16 E pszichol·gi§t tudatosan terjesztett¿k a sz¿lƉk 

kºr®ben is. ăAz ·voda szoci§lis int®zm®ny is, ahol szoci§lis probl®m§k jelentkeznek, ®s ott 
alkalmazkodni kell a kºzºss®g szab§lyaihoz. A gyermek akkor ®rzi j·l mag§t az ·vod§ban, ha a kis 
kºzºss®gben hasznoss§ tudja tenni mag§t. Csak a b§tor, magabiztos ®s a vil§gban otthonosan mozg· 

emberek k®pesek egyform§n a maguk jav§ra ford²tani az ®letnek a neh®zs®geit, mind az elƉnyeit.ó17 

Ennek az alapjait m§r az ·vod§ban szeretn®nk letenni.  
 

Nevel®s¿nk alapelvei, kiindul§si pontjai: 
 

ü szeretetteljes, biztons§g®rzetet ad·, ®rzelemgazdag ·voda megteremt®se, ahol a gyermek-
kºzpont¼s§g ¼gy jelenik meg, hogy 

 

ü gyermeki tart§st, ºn§ll·s§got, s ebbƉl az ºn§ll·s§gb·l fakad· 
 

ü eg®szs®ges ºntudatot, kibontakoz§si ®s ºnmegval·s²t§si lehetƉs®get ad a gyermeknek.  
 

Minden gyermek a saj§t adotts§g§nak, k®pess®geinek figyelembev®tel®vel nevelhetƉ, fejleszthetƉ. 
 

Nevelik, fejlesztik a t§rskapcsolatok, az ·voda ºsszes dolgoz·ja, ez®rt a felnƉttek tetteikkel sug§rozz§k 
a felt®tel n®lk¿li szeretetet, s azt, hogy 
 
ăTisztellek T®ged, fontos vagy nekem, csakis R§d figyelek, ®s seg²tek Neked, ha sz¿ks®ged 

van a seg²ts®gemre.ó
18 

 
Minden gyermek ismerje ®s tudja a testi, lelki, szellemi ®rt®keit, de azt is ®rz®kelje, hogy mik a 
hi§nyoss§gai. Ezt fogja fel term®szetesen, minden lelki fesz¿lts®g n®lk¿l.  
Ez a program mag§ban foglalja a hazai ·vodai elm®let ®s gyakorlat leg®rt®kesebb eredm®nyeit, 

tapasztalatait, k¿lºnºsk®ppen a mƣv®szeti nevel®s tekintet®ben, Kod§ly Zolt§n19 ®s Forrai Katalin 

m§ig is ®rv®nyes munk§ss§g§nak ®rt®keit. Mindketten vallott§k, hogy a gyermekeink a magyar zenei 
anyanyelv¿kºn nƉjenek fel, ®s ăcsak tiszta forr§sb·ló t§pl§lkozzanak.  
A n®pmƣv®szet formanyelv®n fogant vers, mese, ®nekes j§t®k, vizu§lis- ®s t§rgyi kºrnyezetet kiemelƉ 
program tev®kenys®gi keretek®nt ®p²ti be a n®pi hagyom§nyƉrz®s jeles napjait, az ·voda  
 

 

15 Alfred Adler (1998): £letismeret. Kossuth Kiad·, Budapest 
 

16 Kenesseyn® Szuh§nyi M§ria (1993): Nevet®s ð individu§lpszichol·giai n®zƉpontb·l. Szuh§nyi 
Alap²tv§ny, Budapest  

17 Alfred Adler (1998): £letismeret. Kossuth Kiad·, Budapest. 110. p. 
 

18 Nagy JenƉn® (1997): Ďvodai nevel®s a mƣv®szetek eszkºzeivel J§sz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedag·giai 
Int®zet, Szolnok. 103 p.  
19 Kod§ly Zolt§n (1941-1957): Zene az ·vod§ban. Visszatekint®s I. Zenemƣkiad· V§llalat, Budapest. 92-116. p.

 
 

 

              9



Hétszínvirág Művészeti Pedagógiai Program  22 

ĎVODAI NEVEL£S A MƢV£SZETEK ESZK¥ZEIVEL  
 
 

speci§lis mƣv®szeti jeles napjait, ¿nnepeit ®s rendezv®nyeit, hogy az ·vodapedag·gusok az 
®vszakokhoz, jeles napokhoz integr§lva tervezz®k meg az ·vodai nevel®s tartalmait. 
 

Az ·vodapedag·gusok a term®szeti, t§rgyi kºrnyezet megismertet®s®t ¼gy ir§ny²tj§k, hogy a 
gyermekek a kºzvetlen kºrnyezet¿kben megismerj®k telep¿l®seik ®rt®keit, hogy igazi kis 
lok§lpatri·t§v§ v§lhassanak. E lehetƉs®geket gazdag²ts§k m®g erdei ·vodai programokkal, 
telep¿l®s¿k®rt v®gzett tev®kenys®gekkel, kºrnyezet¿k v®delm®t szolg§l· cselekv®sekkel. 
 

Ismeretes, hogy az ·vod§s koroszt§lyra jellemzƉ a ămozg§s®hs®gó. Ez®rt e program a mindennapi 
szabad ®s szervezett mozg§sba beiktat szervezett mindennapi kocog§st, fut§st, zen®s, mozg§sos 
perceket, ®nekes-t§ncos lehetƉs®geket, hogy a gyermekeknek az eg®szs®ges ®letm·dja biztos²tva 
legyen, ®s megfelelƉen fejlƉdjºn a kering®si-, mozgat·- ®s l®gz®si rendszere, valamint a csont- ®s az 
izomrendszer teherb²r· k®pess®ge.  
Ugyanakkor az ·vodapedag·gust a program arra k®szteti, hogy a leg¼jabb pedag·giai ®s mƣv®szeti 
m·dszereket egyeztesse a program teljes koncepci·j§val, hogy az eg®sz napi ·vodai ®letet m®g 
differenci§ltabban, az egy®ni sz¿ks®gleteket, adotts§gokat, k®pess®geket figyelembe v®ve alak²tsa ki 
®s szervezze meg. 
Az ·vod§k fenntart·j§t·l, nagys§g§t·l f¿ggetlen¿l a program b§rmilyen ·vod§ban, b§rmilyen 
csoportszerkezetben mƣkºdtethetƉ, bevezethetƉ. Rendszere j·l alkalmazhat· a nemzetis®gi-etnikai 

kisebbs®g gyermekeit nevelƉ ·vod§k helyi pedag·giai programj§nak kidolgoz§s§hoz,20 mivel a 

kult¼ra§tºrºk²t®s, hagyom§ny§pol§s fƉ feladatk®nt fogalmaz·dik meg sz§mukra is, ez®rt hat 

nemzetis®gi nyelven elk®sz¿lt a mƣv®szeti program k®tnyelvƣ kiad§sa is.21 
 
Ezt a programot azoknak az ·vodapedag·gusoknak aj§nljuk, akik pedag·giai munk§juk sor§n az 
·vod§sokat okos szeretetben, ®rzelmi gazdags§gban, humorral teli szabad l®gkºrben, sok sz®p 
mƣv®szeti ®lm®nyt biztos²tva k®pesek alkot· m·don tev®kenykedtetni, ®s gyakran eljuttatj§k a 
gyermekeket az ăAHó ®lm®nyig, amit maguk is ®lveznek. ¥sszess®g®ben kimondhatjuk, hogy e 
program olyan, mƣv®szetek ir§nt ®rdeklƉdƉ szakembereket k²v§n, akik legal§bb egy mƣv®szeti 
§gban k®pesek magas szinten, kellƉ kreativit§ssal ®s bele®lƉ k®pess®ggel kºzvet²teni az eszt®tikai 
®rt®keket.  
Az alternat²v programok arra hivatottak, hogy a helyi pedag·giai programok kidolgoz§s§hoz 
seg²ts®get adjanak. E saj§tos, eszt®tikai ®rt®keket megerƉs²tƉ program a le²rtak alapj§n §tvehetƉ ®s 
adapt§lhat·. Ebben az esetben a program c®l-, feladat- ®s tev®kenys®grendszere megtartand·, 
viszont m·dos²that· a fejezetek belsƉ tartalma a helyi ig®nyeknek megfelelƉen. A program 
b§rmelyik eleme felhaszn§lhat· helyi pedag·giai programok gazdag²t§s§hoz, a korrekt hivatkoz§s 

betart§s§val.22 
 
 

Gyermekk®p¿nket a kºvetkezƉk®ppen tudjuk ºsszegezni: 
 

Felt®telezz¿k, hogy minden gyermek vonz·dik az ®lm®nyekhez, a mes®hez, zen®hez, alkot· 
tev®kenys®gekhez. Ha mindezt megkapja az ·vod§ban, kialakul az ·vod§s tart§sa, ºn§ll·v§, 
nyugodtt§ ®s kiegyens¼lyozott§ v§lik. Tud nevetni, felfedezni, csod§lkozni.  
 

Ez a program befogad mindent, ami ăcsak tiszta forr§sb·ló fakad, hogy a gyermekek a nemzet¿nk 
n®pi hagyom§nyaiban, a mƣv®szeti ter¿letek soksz²nƣ, ®rt®kes hat§s§val, a mƣv®szetek 
komplexit§s§ban, integr§l§s§ban ®lj®k §t a vissza nem t®rƉ ·vod§s ®veiket.  
 

 

20 Deli Andr§sn® ð Nagy JenƉn® (1998): đtmutat· a nemzeti, etnikai kisebbs®gi ·vod§k helyi nevel®si programj§nak 
elk®sz²t®s®hez. Orsz§gos Kºzoktat§si Int®zet Program- ®s Tantervfejleszt®si Iroda Nemzetis®gi ®s Etnikai Kisebbs®gi 
Iroda, Budapest. 3-141. p.

  

21 Nagy JenƉn® (2000): Nevetni, felfedezni, csod§lkozni. Alternat²v program nemzetis®gi ·vod§k r®sz®re. Kiss 
ćrp§d Orsz§gos Kºzoktat§si Szolg§ltat· Int®zm®ny, Budapest. 150. p.

  

22 Nagy JenƉn® (1996): Ďvodai programk®sz²t®s, de hogyan? NAT-TAN SOROZAT. Orsz§gos Kºzoktat§si 
Int®zet, Budapest
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2. NEVEL£S A GYERMEKI SZ¦KS£GLETEK SZERINT, 
A MƢV£SZETEK ESZK¥ZEIVEL 

 
 

2.1. Nevel®s a gyermeki sz¿ks®gletek szerint 
 
Az ·vodapedag·gia a rendszerv§lt§s ut§n egyre tudatosabban indult el a gyermeki sz¿ks®gletek 
megismer®se, felt§r§sa fel®. Ezt a gondolkod§st tov§bb fokozta az Ďvodai nevel®s orsz§gos alap-

programja,23 melynek bevezetƉje szinte minden pedag·gusnak ¿zenetet k¿ldºtt, hogy az egyszerre, 

egy¿tt, egyform§n, sokszor lemerevedett ·vodai gyakorlatot §t kellene v§ltani a gyermeknek sz·l·, a 
sz¿ks®gleteket figyelembe vevƉ fejleszt®sek ir§ny§ba.  
Mi®rt hasznos megkºzel²t®se ez a gyermeki fejleszt®snek? Az®rt, mert, a tudjuk, ®s tiszt§ban vagyunk 
a gyermekek alapsz¿ks®gleteivel ®s a gyermek saj§tos sz¿ks®gleteivel, jobb kiindul§si alapot 
biztos²thatunk az egy®ni fejleszt®s®hez, s ezen kereszt¿l az egy®ni fejlƉd®s k¿lsƉ felt®teleinek 

megteremt®s®hez is. Az alapvetƉ gyermeki sz¿ks®gletek §ttekint®s®ben Skiera rendszer®t kºvetj¿k.24 

E szerint megk¿lºnbºztet¿nk ®rzelmi v®detts®g, biztons§g ®s odafordul§s sz¿ks®gletet, mozg§s, 
biol·giai-fiziol·giai sz¿ks®gletet, szeretet sz¿ks®gletet, eszt®tikai ®lm®nyek ir§nti sz¿ks®gletet, 
t§rsig®ny sz¿ks®gletet, dics®ret, elismer®s sz¿ks®gletet ®s k²v§ncsis§g, tud§sv§gy sz¿ks®gletet. 
Valamennyi alapsz¿ks®gletet biztos²tani kell minden gyermeknek a nevel®si folyamatban ahhoz, hogy 
harmonikusan tudjon fejlƉdni. 
 

2.2.  A mƣv®szetek helye a gyermekek ·vodai nevel®s®ben 
 

Az ·vod§s gyermekek eszt®tikai ®lm®nyek ir§nti sz¿ks®glet®t,
25

 ®rzelmeinek fejlƉd®s®t, a mƣv®szeti 

nevel®s h§rom nagy ter¿lete: az irodalom, a zene ®s az alkot· k®pzƉmƣv®szet t§pl§lja ®s gazdag²tja 
legink§bb. E mƣv®szeti ter¿letek k®pesek az emberi gondolatokat, ®rz®seket mƣv®szi szinten kifejezni, 
amelyek nagyon erƉsen hatnak a gyermekekre. Mindezt tov§bb gazdag²thatjuk m§r ·vod§ban is a 

mƣv®szetek egy®b ter¿leteivel, mint a n®pmƣv®szettel, mozg§s- ®s mozdulat-mƣv®szettel, t§ncmƣv®szettel, 
fot·mƣv®szettel, szobr§szattal, ®p²t®szettel, filmmƣv®szettel, ®s nem utols·sorban az ·vod§ban oly gyakori 
lehetƉs®ggel, a dramatikus j§t®kok mƣv®szet®vel is.  
A nevel®s¿nket, a tan²t§sunk eredm®nyess®g®t a mƣv®szetek tal§lkoz§sa, egy¿tt hat§sa 
nagym®rt®kben gazdag²thatja. Arra tºreksz¿nk, hogy m·dszereinkben, elj§r§sainkban 
ºsszekapacsoljuk a mƣv®szeti ter¿leteket, mert a mƣv®szetek komplexit§sa m®lyebb mƣv®szeti hat§st 
v§lt ki a gyermekekbƉl. Erre kev®s gyakorlati p®ld§t l§thattunk a 90-es ®vekig, ez®rt is tƣnt ¼jszerƣnek 
®s neh®znek a megsz¿letett alternat²v program azoknak az ·vodapedag·gusoknak, akiknek nem volt 
mƣv®szeti elƉk®pzetts®g¿k, vagy nem ®rdeklƉdtek a mƣv®szetek ir§nt. Deme Tam§s ekk®ppen ²r a 
mƣv®szetet kºzvet²tƉ nevelƉkrƉl: ăA mƣv®szeti nevelƉnek nem kºtelezƉ mƣv®sznek lennie, de az 
ig®nyelt korszerƣ pedag·gusk®pz®sben elengedhetetlen saj§t k®pess®geit fejlesztenie, mert erre a 
nevel®sre csak az alkalmas, aki maga is alkot· szem®ly, a ăl®lek professzoraó. A tradicion§lis §ltal§nos 
k®pz®s egyoldal¼, nem el®gs®ges. A fejlƉdƉ nºvend®knek joga ®s ig®nye van a mƣv®szeti nevel®sre 

mind a kºznevel®sben - a szabad mƣvelƉd®sben -, mind a csal§dban.ó26 A mƣv®szeti programban 

dolgoz· ·vodapedag·gusnak az elv§rt korszerƣ kompetenci§kat, azokhoz sz¿ks®ges k®pess®geket 
folyamatosan fejlesztenie kell. Az ilyen ·vodapedag·gusok v§lnak j· tehets®ggondoz·v§ is, mert a 
tehets®ggondoz· alkot· k®pess®gfejleszt®se kinyitja, ºsztºnzi a gyermekeket ®s transzfer§l.  
 

23 363/2012. (XII. 17.) Korm§ny rendelet az Ďvodai nevel®s orsz§gos alapprogramj§r·l 1. sz§m¼ mell®klet
  

24 Skiera, Ehrenhard (1994): Egy antropol·giai pedag·gia alapvon§si. ELTE TFK Nevel®si Tudom§nyi 
Tansz®k®nek kºzlem®nyei, Budapest, 12-18. p.

  

25 Nagy JenƉn® (2010): A gyermek eszt®tikai ®lm®nyek ir§nti sz¿ks®glete, s annak biztos²t§sa az ·vodai gyakorlatban 
= Ďvodai Nevel®s. LXIII. ®vfolyam. 8. sz§m. 5-6. p.

  

26 Deme Tam§s (2016): A mƣv®szeti nevel®s meg¼j²t§sa ð pedag·giai kataliz§tor ®s integr§ci·. Magyar Mƣv®szet. A 
Magyar Mƣv®szeti Akad®mia lapja, IV. ®vfolyam, 1. sz§m, 64. p.
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A nem mƣv®szeti tev®kenys®gekhez, mint a j§t®k, mozg§s, kºrnyezet megszerettet®se, munka 
jellegƣ tev®kenys®gekhez pedig integr§ljuk a mƣv®szeti ter¿leteket, hogy ²gy is gazdag²tsuk a 
tev®kenys®gek eszt®tikai hat§sfokait. 
A mƣv®szeti ter¿letek mellett meg kell eml²ten¿nk a gyermekek sz®p ir§nti ®rz®k®nek fejlƉd®s®t 
szolg§l· sz®lesebb tartalmakat is, amelyek tov§bb erƉs²tik, gazdag²tj§k a gyermekek eszt®tikai 
®rzelmeit, mint az anyanyelv¿nk soksz²nƣs®ge ®s gazdag kifejezƉeszkºzei, mely minden nevel®s 
alapja, a fºld¿nk §llat- ®s nºv®nyvil§g§nak, a kºrnyezet¿nk ®p²tett csod§inak sz®ps®ge is. De ide 
tartozik a kºrnyezet¿nk tisztas§g§nak, v®delm®nek, sz®ps®g®nek, viselked®s¿nk, ºltºzkºd®s¿nk 
harm·ni§j§nak megl§ttat§sa is. Kijelenhetj¿k, hogy ®let¿nk tele lehet a sz®pre r§csod§lkoz§s 
pillanataival, melyet a nevel®s¿nk mindennemƣ lehetƉs®g®vel ki kell akn§zni.  
A mƣv®szeti tev®kenys®gek form§i kºz¿l elsƉk®nt a befogad§st emelj¿k ki, amely tulajdonk®p-
pen egy belsƉ folyamat. Az ®rz®kszerveken kereszt¿l szerzett tapasztalatok akkor v§lnak mƣv®szeti 
befogad§ss§, ha a gyermek ahhoz saj§tos ®rzelemmel viszonyul, r§csod§lkozik, ®lm®nyei kºz® 
elrakt§rozza, de szavakba m®g nem foglalja, csak az mondja, hogy ăm®g egyszer ·v· n®ni!ó Ċgy 
kapunk visszajelz®st a gyermektƉl, hogy tetszik neki a mes®l®s¿nk, mond·k§zgat§sunk, vers-
mond§sunk, avagy alkot§sunk. Ahhoz, hogy ezt el®rj¿k, neh®z lenne felsorolni, hogy mi mindenre 
kell odafigyelni egy ·vodapedag·gusnak, hogy a gyermeknek zenei, irodalmi, rajzos ®lm®nyt tudjon 
kºzvet²teni.  
EzekbƉl a befogadott ®lm®nyekbƉl jºn l®tre az ut§nz§s term®szetes v§gya szerint az ¼jra alkot§s, 
amikor a gyermek az ·vodapedag·gust·l hallott kedvenc mond·k§kat, verseket, gyermekdalokat 
ism®telgeti, majd ºn§ll·an ¼jra alkotja, ®s boldogan elmondja sz¿leinek.  
A sok-sok elrakt§rozott eml®kk®pbƉl: mond·k§kb·l, mes®kbƉl, versekbƉl, gyermekdalokb·l, 

gyakran ism®telt rajzokb·l indul el a gyermek alkot§si kedve.27 K¿lºnbs®get kell tenni viszont a 

spont§n halandzsa szºvegek, d¼dol§sok, firk§l§sok, ®s a nevel®ssel tudatosan elƉk®sz²tett gyermeki 
alkot·k®szs®g, sz§nd®kos szºveg, rajz ®s dallamkital§l§sok kºzºtt. Ez az ·vodapedag·gusra ®s a 
gyermekre egyar§nt vonatkozik, mert a ămodelló itt is meghat§roz·. Az alkot§s igazi kiteljesed®s®t 
programunkban a kis l®tsz§m¼ tehets®ggondoz· mƣhelyek adj§k, ahol a gyermekek j· adotts§gaik, 
®rdeklƉd®s¿k szerint csoportosulnak.  
Sz·lnunk kell a gyermekek ²zl®sfejleszt®s®rƉl is. Az ²zl®s a tapasztalatok alapj§n szerzett v§logat§si 
k®szs®get jelent, hat§sok befogad§s§t vagy elutas²t§s§t. A gyermek minden mƣv®szeti eszkºzre 
egyforma ®rdeklƉd®ssel tekint. ăMƣv®szi ²zl®s®tó az ·voda kezdi el form§lni, amely nem kºnnyƣ 
feladat. Az ·vod§s gyermeket sok negat²v mƣv®szeti hat§s ®ri, melyet csak pozit²v ®lm®nyekkel 
lehet ellens¼lyozni, mivel a gyermeknek nincs el®g tapasztalata, ²t®lƉk®pess®ge, hogy az ®rt®keset 
meg tudja k¿lºnbºztetni az ®rt®ktelentƉl. Ez®rt az ·voda ford²tson k¿lºnºsen nagy figyelmet a 
gyermekeket ®rƉ ingerekre, ®lm®nyekre, hogy kezelni tudja a gyermek ²zl®s®nek befoly§sol§s§t. ăFel 

kell vil§gos²tani az ·v·nƉket,28 mekkora felelƉss®g van rajtuk, mily s¼lyosan megk§ros²tj§k 

embers®g®ben ®s magyars§g§ban a gyermeket, ha rossz dallal tartj§k,ó ®s beengedik az ·vod§ba a 
tºmegkommunik§ci· §ltal ontott ig®nytelen zen®t. 
Az ·vodai nevel®st a programunkban felsorolt mƣv®szetek eszkºzeinek tudatos felhaszn§l§s§val 
val·s²tjuk meg. Nem csak heti egy-egy foglalkoz§s alkalm§val, hanem v§laszthat· §lland·s§g§t ®s 
mindennaposs§ t®tel®t biztos²tjuk. Hat§sa ·ri§si, mert ·vod§inkban meg tudjuk sz¿ntetni a 
gyermekek agresszivit§s§t, az erƉs konfliktusokat ®s a durva cselekv®seket. 
A mƣv®szeti nevel®s meg¼j²t§sa korunk kºtelezƉ feladata, ha eg®szs®ges, harmonikus, boldog ®s 
alkot· gyermekeket szeretn®nk nevelni. Ez®rt tºreksz¿nk az alternat²v programot megjelen®se ·ta 
kºzkinccs® tenni, mert bebizony²totta, hogy a gyermekek ebben az ®rzelmi vil§gban nagyon 
boldogok, harmonikusan fejlƉdnek a mƣv®szetek eszkºzeivel.  
 

 
27 Nagy JenƉn® (1979): A zenei alkot·k®szs®g fejleszt®se=Ďvodai Nevel®s. Az Oktat§si Miniszt®rium 
foly·irata, XXXII. ®vfolyam. 324-326. p.

  

28 Kod§ly Zolt§n (1974): Zene az ·vod§ban. Visszatekint®s I. Zenemƣkiad· V§llalat, 110. p. 3. bekezd.
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      3. A PROGRAM C£LFEJEZETE 
 
 

3.1. Nevel®si c®lok: 
 
 

ü Az ·vod§sok nyugodt, harmonikus fejlƉd®s®nek elƉseg²t®se a magasabb rendƣ ®rzelmek 
(erkºlcsi-szoci§lis, eszt®tikai ®s intellektu§lis ®rzelmek) kibontakoztat§s§val, az ®letkori ®s 
egy®ni saj§toss§gok figyelembev®tel®vel. 

 

ü A sokoldal¼, ig®nyes k®szs®gfejleszt®s biztos²t§s§val a szem®lyis®g fejlƉd®s®nek 

elƉseg²t®se.  

ü A gyermekek ®s a mƣv®szetek kºzºtti erƉs ®rzelmi kºtƉd®s kialak²t§sa. 
  

3.2.  A nevel®s fƉ feladatai 
 

Az ·vod§sok testi, lelki, szellemi sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se az erkºlcsi-szoci§lis, az eszt®tikai ®s az 
intellektu§lis ®rzelmek differenci§l·d§s§nak seg²t®s®vel.   

    Az erkºlcsi ð szoci§lis ®rzelmek alak²t§s§nak feladatai: 
  

ü ®rzelmi biztons§got ad·, kºzvetlen, szeretetteljes, §lland· ®rt®krendet biztos²t·, nyugodt, 
csal§dias l®gkºr megteremt®se; 

 

ü az ·vodapedag·gusok tegyenek meg mindent annak ®rdek®ben, hogy a gyermekek az 
·vod§jukat megismerhess®k, ez§ltal megszerethess®k, hogy olyan tulajdons§gok alapjai 
indulhassanak el benn¿k a felnƉttek mint§j§n kereszt¿l, mint a hƣs®g, becs¿let valamihez, 
amely megalapozhatja majdan a lojalit§s, emp§ti§s ®rzeteket kºrnyezet¿khºz, ·vod§jukhoz, 
gyermekt§rsaikhoz, ®s az ·voda felnƉttjeihez; 

 

ü olyan ·vodai ®let biztos²t§s§ra tºrekedjenek, melyben sok a felnƉtt-gyermek kºzºs ®lm®nye, 
tev®kenys®ge. A kºzºs egy¿ttl®tek, a kºzºsen v®gzett munka ºrºme, a hagyom§nyok, a 
csoportot ºsszetart· szimb·lumok, jelek olyan erkºlcsi tulajdons§gokat erƉs²tsenek meg 
benn¿k, mint az egy¿tt®rz®s, egy¿v® tartoz§s, ºnzetlens®g, figyelmess®g, seg²tƉk®szs®g, 
Ɖszintes®g, szer®nys®g, ºnfegyelem, pontoss§g, szorgalom, kitart§s, §llhatatoss§g, 
szab§lytart§s, igazs§goss§g, igazmond§s; 

 

ü a mindennapi testi-lelki edz®s-gyakorl§s lehetƉs®ge fejlessze a gyermekek erƉnl®t®t, 
alkalmazkod· k®pess®g®nek fejlƉd®s®t, testi-lelki harm·ni§j§nak kialakul§s§t; 

 

ü a gyermek-gyermek, felnƉtt-gyermek viszony§ban megmutatkoz· pozit²v ®rzelmi tºlt®s seg²tse 
a helyi viselked®skult¼ra szok§sainak interioriz§l§s§t, a konstrukt²v, egy¿ttmƣkºdƉ t§rsas 
kapcsolatok kialakul§s§t, az eg®szs®ges ºn®rv®nyes²t®st ®s ºn®rt®kel®st. A gyermek a 
kºrnyezet®ben l®vƉ emberi kapcsolatokban vegye ®szre a j· cselekedeteket, de a rosszat is; s 
azt tudja ®rthetƉen kifejezni; 

 

ü az ®rzelmekre ®p¿lƉ kapcsolatteremtƉ-k®pess®gek megerƉs²t®se seg²tse a bar§tkoz§st, hogy 
minden gyermek megtal§lhassa t§rs§t a csoportban; 

 

ü az erkºlcsi, szoci§lis ®rz®kenys®g fejlƉd®se seg²tse a gyermek ®n-tudat§nak eg®szs®ges 
alakul§s§t, ®s engedjen teret a gyermek ºnkifejezƉ tºrekv®seinek; 

 
ü a gyermekek az ·vodapedag·gusok seg²ts®g®vel fogadj§k el egym§st, ®s tudjanak 

alkalmazkodni ahhoz is, hogy valamiben k¿lºnbºznek egym§st·l.29 
 
 

  

29 Szab· L§szl·n® (2000): Szeretet ®s biztons§g ð az ăĎvodai nevel®s a mƣv®szetek eszkºzeiveló program 
szellem®ben. Ďv·nƉk kincsest§ra. B 3.1. Raabe Tan§csad· ®s Kiad· Kft., Budapest. 1-8. p.  
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 Az eszt®tikai ®rzelmek alak²t§s§nak feladatai: 
  

ü az egy®ni ig®nyeket is figyelembe vevƉ eszt®tikus, higi®nikus gondoz§s elƉseg²t®se, az 
eszt®tikus megjelen®s ig®ny®nek form§l§sa; 

 

ü a harmonikus, ºsszerendezett kºzºs mozg§sok, ®nekes j§t®kok, gyermekt§ncok, seg²ts®k elƉ 
a gyermekek j· tart§s§nak kialakul§s§t, az eszt®tikus, finom mozdulatainak megjelen®s®t; 

 

ü az eszt®tikus ·vodai kºrnyezet seg²tse a gyermekek sz®p ir§nti ig®ny®nek kialakul§s§t, a sz®p 
kºrnyezet felfedez®s®t, felismer®s®t ®s meg·v§s§t; 

 

ü az ²zl®sform§l§s jelenjen meg az ·voda mindennapjaiban, hogy kialakuljon a gyermekekben 
az eszt®tikum ir§nti ®rdeklƉd®s a mƣv®szetek, ®s a term®szeti, t§rgyi, emberi kºrnyezetben 
egyar§nt; 

 

ü a mƣv®szeti tev®kenys®geken kereszt¿l teremts®k meg a sz®pre r§csod§lkoz§s, gyºnyºrkºd®s 
lehetƉs®g®t, a mƣv®szetek komplexit§s§val l®trehozhat· katartikus ®lm®nyeket, pillanatokat, 
hogy a gyermekekben megerƉsºdjºn az ®lm®nybefogad· k®pess®g; 

 

ü az eszt®tikai ®lm®nyek legyenek alkot·i ®s form§l·i a gyermekek eszt®tikai ²t®let®nek; 
 

ü a gyermekek mondjanak v®lem®nyt a t§rgyi - emberi - term®szeti kºrnyezet¿krƉl, s vegy®k 
®szre a k¿lºnbs®get a sz®p, a gondozatlan, cs¼nya jelens®gek kºzºtt.   

 Az intellektu§lis ®rzelmek alak²t§s§nak feladatai: 
  

ü az ·vodapedag·gus a gyermekekkel fedeztesse fel az anyanyelv¿nk sz®ps®g®t. Lelj®k 
ºrºm¿ket abban, ha ®rthetƉen el tudj§k magyar§zni mondanival·ikat, k®r®s¿ket. A meghitt 
besz®lget®sek erƉs²ts®k meg a gyermekek kommunik§ci·s aktivit§s§t, besz®lƉkedv®t, 
kifejezƉk®szs®g®t, ®s a gazdag nem verb§lis kºzl®sek megjelen®s®t is; 

 

ü a gyermekek k²v§ncsis§ga, ut§nz§si kedve fejlessze a pszichikus funkci·kat: az ®rz®kel®st, 
®szlel®st, eml®kezetet, figyelmet, k®pzeletet, gondolkod§st - k¿lºnºs tekintettel a kreat²v 
k®pess®geik megerƉs²t®s®re. 

 

ü az intellektu§lis ®rzelmek tudatos t§mogat§sa seg²tse a gyermekek ®rdeklƉd®s®nek felkelt®s®t, 
tud§sv§gy§nak kialakul§s§t, a szƣkebb-t§gabb kºrnyezet nyitott, ®rz®keny befogad§s§t. 
¥r¿ljºn ®s legyen b¿szke sikereire ®s eredm®nyeire; 

 

ü a k²v§ncsis§got felkeltƉ vizsg§l·d§sok, k²s®rletezget®sek, kutakod§sok, probl®mafelt§r· ®s -
megold· helyzetek sor§n szerzett tapasztalatok folyamatos feldolgoz§sa fejlessze a 
gondolkod§si mƣveletek alkalmaz§s§t, ismeretek eml®kezetben tart§s§t, ®s a gyermekek 
alkot§sv§gy§t; 

 
ü a kreat²v ºnkifejez®s seg²tse a gyermekeket abban, hogy ®rz®seiket, tapasztalataikat, 
gondolataikat sz·ban, mozg§ssal vagy k®pi eszkºzºkkel szabadon kifejezhess®k, s a felnƉttel 

egy¿tt vegy®k ®szre a kºrnyezet §ltal spont§n ad·d· helyzet- ®s jellemkomikumokat!30 
 
 
 

 

30 F¿lºp S§ndorn® - Nagy JenƉn® ð Papp L§szl·n® (2005): Nevelj¿nk a mƣv®szetek eszkºzeivel! Ďv·nƉk 
kiscsest§ra. B 1.9. Raabe Tan§csad· ®s Kiad· Kft., Budapest. 1-26. p.  
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3.3.  A program rendszer§br§ja 
 
 

                            A nevel®s c®lja                 A nevel®s fƉ feladatai 
 

 

A nevel®s keretei 
 

 

 Eg®szs®ges ®letm·d                              £rzelmi nevel®s ®s t§rsas 
          alak²t§sa kapcsolatok 

 
 

 

A tev®kenys®g keretei 
 

N®phagyom§nyƉrz®s, jeles napok 
 

Mƣv®szeti jeles napok, 
 

az ·voda ¿nnepei 
 

 

Tev®kenys®gek 
 

J§t®k, j§t®kba integr§lt tanul§s 
Vers, mese, dramatikus j§t®k 

£nek-zene, ®nekes j§t®k, gyermekt§ncok, 
zenehallgat§s  

Rajz, fest®s, mint§z§s, k®zimunka 
Mozg§s, mozg§sos j§t®k 

A kºrnyezet tev®keny megismertet®se 
Munkajellegƣ tev®kenys®gek 

 
 

 

Kiemelt differenci§lt fejleszt®sek 
 

A gyermekek egy®ni fejleszt®se 
 

A gyermekek tehets®ggondoz§sa 
 
 

 

Az ·voda szakmai kapcsolatrendszere 
 

Csal§dok, bºlcsƉd®k, iskol§k, pedag·giai szakszolg§latok, ONME 
 Ďvodapedag·gusok 

 Orsz§gos Szakmai Egyes¿lete, kºzmƣvelƉd®si int®zm®nyek, Magyar Tehets®gseg²tƉ  
Szºvets®g, az ăĎvodai nevel®s a mƣv®szetek eszkºzeiveló program b§zis·vod§i,  

modell·vod§i, mesterek, mƣv®szek ®s mƣv®szeti egy¿ttesek 
 

 

 
 
A fejlƉd®s v§rhat· jellemzƉi az ·vod§skor v®g®n 

 

3. §bra  
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 4. A NEVEL£S KERETEI 
 
 

4.1. Eg®szs®ges ®letm·d alak²t§sa 
 
Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s c®lja a gyermekek eg®szs®ges ®letvitel-ig®ny®nek alapjainak 

lerak§sa, alak²t§sa, form§l§sa, testi fejlƉd®s¿k elƉseg²t®se.31 
 

Az ·vodapedag·gus feladatai 
 
 

ü A gyermekek testi-lelki sz¿ks®glet®nek biztos²t§sa, ig®nyes gondoz§sa, szabad mozg§sig®ny¿k 
fokoz§sa, kiel®g²t®se; 

 

ü a gyermekek eg®szs®g®nek v®delme, edzetts®g®nek biztos²t§sa; 
 

ü A gyermekek fejlƉd®s®hez sz¿ks®ges eg®szs®ges, eszt®tikus kºrnyezet megteremt®se, a 
kºrnyezettudatos magatart§s megalapoz§sa.  

 

A gyermekek testi-lelki sz¿ks®glet®nek biztos²t§sa, ig®nyes gondoz§sa, 
szabad mozg§sig®ny¿k fokoz§sa, kiel®g²t®se 
 
Az ·vodapedag·gusok a gyermek felv®tele ut§n - lehetƉleg m®g a ny§ri idƉszakban, a csal§dl§togat§s 

alkalm§val vagy az ·vod§ban - a sz¿lƉkkel kºzºsen k®sz²ts®k el a gyermekek anamn®zis®t.32 Ezzel 

elind²tj§k az ismerked®s folyamat§t, mely nagy seg²ts®get jelent a gyermek ·vodai befogad§s§hoz. 
ElsƉsorban a gyermekek testi, biol·giai-fiziol·giai ®s mozg§ssz¿ks®gleteire, az ®rzelmi v®detts®g®nek 

biztons§g§ra, tov§bb§ a szeretet ®s eszt®tikai sz¿ks®gleteire helyezz®k a hangs¼lyt.33 E sz¿ks®gletek 

megalapozz§k a gyermekek j· kºz®rzet®t, amely minden tev®kenys®g¿khºz sz¿ks®ges. 
 
A nºveked®s, a fejlƉd®s ¿teme minden gyermekn®l m§sk®ppen alakul. Ez®rt az ·vodapedag·gus a 
gyermekekkel egy¿tt v®gezzen megfigyel®seket, pl. tests¼ly, testmagass§g, szemsz²n, hajsz²n, 
hajhossz, l§b-k®z m®ret stb. jellemzƉirƉl. E megfigyel®seket helyezz®k ki a f¿rdƉszob§ba vagy a 
folyos·ra, hogy a sz¿lƉk is l§thass§k ®s besz®lgethessenek r·la. Az ºsszehasonl²t· kºzºs 
m®r®sekkel a gyermekek megismerik egy®ni k¿lsƉ jellemzƉiket, amely a gyermeki ®n megismer®s®t 
seg²ti elƉ. Nagyobb gyermekek ismerkedjenek meg belsƉ tulajdons§gaikkal, ®s nagycsoportos kor¼ak 
pedig egyre tºbb olyan megfigyel®st v®gezzenek az ·vodapedag·gusokkal, hogy mit ismernek, mire 
k®pesek, mit tudnak, ®s mindehhez hogyan viszonyulnak. J· l§tni, tapasztalni, milyen nagy ºrºmºt 
jelent sz§mukra, ha valamiben azonosak, ugyanakkor kiv§l· helyzetet teremt matematikai 

tapasztalatok gyƣjt®s®hez, ®s az egy®ni k¿lºnbs®gek elfogadtat§s§ra is.34 
 
A gyermekek gondoz§s§nak felt®tele az ·vodapedag·gus ®s a gyermekek kºzºtti meghitt, meg®rtƉ 
viszony, ®s a term®szetes testkºzels®g megl®te. A gyermekek att·l fogadnak el gondoskod§st, akik 
Ɖszinte, hiteles viselked®ssel, bizalomkeltƉ nonverb§lis jelz®sekkel kºzelednek fel®j¿k, ®s tapintatot, 
elfogad§st kºzvet²tenek. Ilyen felt®telek mellett megismerhetƉ a gyermekek ig®nye, csal§db·l hozott 
szok§saik is.  
 

31 A fejezet a 20/2012. EMMI rendelet 128.Ä szerinti teljes kºrƣ eg®szs®gfejleszt®s alapj§n k®sz¿lt.
 

 

32 Nagy JenƉn® (2006): Gyermekt¿kºr. A gyermekek fejlƉd®s®t, fejleszt®s®t seg²tƉ ¼tmutat·. ăĎvodai nevel®s a 
mƣv®szetek eszkºzeiveló sorozat 4. sz§ma. ONME Ďvodapedag·gusok Orsz§gos Szakmai Egyes¿lete, Szolnok, 
5-11. p., 43-44. p.

  

33 Nagy JenƉn® (2010): A gyermek eszt®tikai ®lm®nyek ir§nti sz¿ks®glete, s annak biztos²t§sa az ·vodai 
gyakorlatban=Ďvodai Nevel®s. LXIII. ®vfolyam, 8. okt·beri sz§ma, 5-7. p.

 
 

34 S·s ćgnes (2013): A gyermekek ºndefin²ci·s k®pess®g®nek fejleszt®se egy h§rom®ves projekt keret®ben. 
Ďv·nƉk Kincsest§ra. B 1.17. Raabe Tan§csad· ®s Kiad· Kft., Budapest, 1-10. p.  
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Az ·vodapedag·gus a gyermekeknek az ·vod§ba l®p®s elsƉ pillanat§t·l kezdve biztos²tsa az ºn§ll· 
test§pol§s, ®tkez®s, ºltºzkºd®s, alv§s szervezetts®g®t ®s §lland·s§g§t. A befogad§s ideje alatt minden 
gyermekkel, a dajk§k bevon§s§val egy¿tt v®gezze a gondoz§si teendƉket, hogy a gyermekek 
megtanulhass§k azok fog§sait, ®s a gondoz§si szok§sok sorrendj®t. 
 

A test§pol§s a gyermekek tisztas§gig®ny®nek kialak²t§s§t szolg§lja. Az ·vodapedag·gus a gyermekek 
§pol§sa kºzben besz®lgessen a gyermekekkel, hogy a k²v§ns§guk, k®r®s¿k alapj§n tudjon seg²teni. 
Vigy§zzon arra, hogy ne s¿rgesse a gyermekeket. Mindig teremtsen nekik elegendƉ idƉt ºnmaguk 
ig®nyes kiszolg§l§s§hoz. Ezen a t®ren is nagy k¿lºnbs®gek mutatkoznak a gyermekek kºzºtt, ez®rt a 
differenci§l§sra itt is megfelelƉ, praktikus m·dszereket ®rdemes bevezetni. (Pl. a lassabban 
tiszt§lkod·kat elƉbb vigy®k ki a mosd·ba, kis l®tsz§m¼ csoportokban, hogy ott senkinek ne kelljen 

egym§sra v§rakozni.) Az ·vodai test§pol§si szok§sok rºgz²t®s®hez k®sz²tsenek vizu§lis jeleket,35 hogy 

a gyermekek k®tcsatorn§san (verb§lisan ®s vizu§lisan) rºgz²teni tudj§k a szok§sfolyamatokat. A 
test§pol§si szok§sokat ismertess®k meg a sz¿lƉkkel is, hogy ºsszehangolhass§k azt az otthoni 
szok§sokkal. 
 

Az idƉj§r§snak megfelelƉ ºltºzkºd®s v®di a gyermeket. Az ·vodapedag·gus kºvetkezetesen k®rje a 
sz¿lƉket, hogy tºbb r®tegƣen ºltºztess®k gyermekeiket, ®s kºzºsen tºrƉdjenek az ºltºzƉszekr®nyek 
vagy polcok rendj®vel, hogy a gyermekek minden¿ket megtal§lhass§k. A sz¿lƉket fontos meggyƉzni a 
praktikus, ²zl®ses, eszt®tikus, de egyszerƣ ºltºzkºd®s elƉnyeirƉl. T¿relmes, meggyƉzƉ munk§val a 
sz¿lƉk j· partnerekk® v§lhatnak ebben. Az ºltºzkºd®s ter¿let®n is legyenek kimunk§lva az §lland· 
szok§sok, amelyeket az ºn§ll·s§g fokoz§sa ®rdek®ben a gyermekeknek vizu§lisan is l§that·v§ tegyenek 
abban a t®rben, ahol a mƣveletek folynak. Ċgy fokozhat·v§ v§lik a gyermekek ºn§ll·s§ga, mert 
magukat ir§ny²tani tudj§k ezen a ter¿leten is. Az ºltºzkºd®skor az ºltºzƉben annyi gyermek 
tart·zkodjon, ah§nyan k®nyelmesen elf®rnek. Ehhez a teendƉhºz is sz¿ks®g van csoportbont§sra, 
hogy ne legyen sok v§rakoz§si idƉ. (Pl. elƉbb ºltºzkºdjenek fel a fi¼k, addig a l§nyok rendet tehetnek 
a csoportszob§ban, s ha a fi¼k k®szen vannak, egy felnƉtt ir§ny²t§s§val m§r indulhatnak ki 
folyamatosan az udvarra.) 
 

A gyermekek, a napi h§romszori ®tkez®ssel, t§panyagsz¿ks®glet¿k 3/4 r®sz®t az ·vod§ban kapj§k. 
Ez®rt az ·voda a sz¿lƉkkel egy¿tt k²s®rje figyelemmel a gyermekek ®trendj®t, hogy kellƉen v§ltozatos 
®s megfelelƉ t§panyag ºsszet®telƣ legyen az otthoni ®tkez®ssel egy¿tt. (Fontos az ·vod§sok ®tlapj§t 
kitenni a sz¿lƉknek vagy feltenni az internetre, a kºnnyebb nyomon kºvet®s ®rdek®ben.) Az ®tkez®si 
szok§sokat ¼gy alak²ts§k ki, hogy min®l kevesebb v§rakoz§si idƉ maradjon. LehetƉleg ®ljenek a 
folyamatos ®s/vagy rugalmas napirend differenci§lt m·dszereivel. A gyermekeknek 
k¿lºnbºzƉek a t§pl§lkoz§si szok§saik. A csoportban dolgoz· ·vodapedag·gusok ismerj®k meg a 
sz¿lƉk seg²ts®g®vel ezeket, ®s kellƉ toleranci§val n®zz®k el a kezdeti ®tv§gytalans§got, v§logat§st. 
K®sƉbb ºsztºnºzz®k a gyermekeket k·stolgat§sokkal, ²zlelget®sekkel, de ne k®nyszer²ts®k az ®telek 
elfogyaszt§s§ra. A gyermekeknek a nap b§rmely szak§ban biztos²ts§k a folyad®kfelv®telt, az egy®ni 
k¿lºnbs®gek tiszteletben tart§s§val. Az ®tkez®si szok§sok kialak²t§s§hoz is hasznos, ha vizu§lis jeleket 
haszn§lnak, mert a gyermeket folyamatosan seg²ti az ºnkiszolg§l· munk§j§ban. 
 

Az ·voda k¿lºnºs gonddal v®dje a gyermekek ®rz®kszerveit. Figyeljenek a hall§s, l§t§s probl®m§val 
k¿szkºdƉ gyermekekre, hogy szem¿veg¿k, k®sz¿l®k¿k gondozott legyen. A bƉr§pol§shoz, 
fog§pol§shoz, haj§pol§shoz, az orr tiszt§n tart§s§hoz, a WC-haszn§lat§hoz a felnƉttek teremts®k meg 
az intim felt®teleket ¼gy, hogy a gyermekek fokozatosan, egyre ºn§ll·bban v®gezhess®k azokat. 
 

A mindennapi szabad mozg§s n®lk¿lºzhetetlen eleme az ·vodai ®letnek. Az ·voda biztos²tsa, hogy 
a gyermekek a term®szetes nagymozg§sokat, mozg§selemeket egy®nileg, szabadon  
 

 
35 Balogn® Fitos Anik· (2008): Szok§stanul§s ¼j m·dszerekkel. A vizu§lis kommunik§ci· csatorn§i a paksi 
Kishegyi đti Tag·vod§ban. Ďv·nƉk Kincsest§ra. Raabe Tan§csad· ®s Kiad· Kft, Budapest
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ism®telhess®k a sokf®le mozg§sfejlesztƉ eszkºzºkºn. Ez®rt elsƉsorban az udvaron, de a teremben, 
esetleg az ºltºzƉkben is nagyon j·, ha vannak ilyen t²pus¼ tornaszerek. Emellett, a n®h§ny percig 
tart· szervezett mozg§sos j§t®kok, ®nekes j§t®kok - gyermekt§ncok is j·l szolg§lj§k a gyermekek 
mozg§s szeretet®nek kialak²t§s§t. 
 

A gyermekek alv§sig®ny®nek egy r®sz®t az ·voda el®g²ti ki. A nyugodt pihen®s felt®tele a k®nyelmes 
§gy, alv·ruha, a csend, nyugalom ®s a biztons§g. Az elalv§s elƉtti rºvid altat·versek vagy mese ut§n 
andal²t·an hatnak az altat·dalok, ha azt d¼dolva §lland·an biztos²tja a d®lut§nos ·vodapedag·gus. 
Ilyen form§ban kondicion§l· reflexk®nt hat. A lelki nyugalom biztos²t§s§nak ®rdek®ben minden 
altat§sn§l ®lj®k §t a gyermekek az altat·dalok hat§s§ra kialakul· szenderg®s §llapot§t. Ehhez IKT 
eszkºzºk is haszn§lhat·k. Az ·vodapedag·gus k®sz²tsen olyan hangfelv®teleket, amelyen sokszor 
felvett, ugyanaz a klasszikus vagy n®pi altat·dal tal§lhat·. Ha a zene fokozatosan halkabban sz·lal 
meg, seg²t a gyermekeket elaltatni. 
 

A gyermekeknek k¿lºnbºzƉ az alv§sig®nye. Egy ·rai nyugodt pihen®s ut§n az ·vodapedag·gus 
tegye lehetƉv®, hogy a nem alv· (5-6-7 ®ves) gyermekek felkelhessenek, ®s csendes tev®kenys®get 
folytathassanak. M§just·l kezdve pedig, az iskol§ba felvett gyermekeknek legyen lehetƉs®g¿k csak 
akkor pihenni, ha ig®ny¿k van r§. Ezzel a gyermekeket seg²tj¿k a kisiskol§sok napirend szerinti 
®let®nek megismer®s®re. 
 

A gyermekek eg®szs®g®nek v®delme, edzetts®g®nek biztos²t§sa 
 

Az ·vod§ban megbetegedett gyermeket a felnƉtt fokozott gondoskod§ssal, ha lehets®ges, 
elk¿lºn²tve §polja mindaddig, m²g sz¿lei meg®rkeznek. Ez felt®tlen¿l fontos l§z, h§ny§s, ki¿t®s, 
hasmen®s, bƉrp²r, erƉs kºhºg®s eset®n. 
 

A fertƉz®ses idƉszakban a fertƉz®s terjed®s®t gyakori szellƉztet®ssel, edz®ssel, megfelelƉ 
ºltºztet®ssel az ·vodapedag·gusok igyekezzenek g§tolni. 
 

H§rom-n®gy ®ves gyermekekn®l gyakran elƉfordul, hogy alv§s alatt bevizelnek. Ennek oka §ltal§ban 
pszich®s eredetƣ, ez®rt a leszoktat· elj§r§sok zºmmel eredm®nytelenek. A felnƉttek ·vakodjanak a 
gyermekek megsz®gyen²t®s®tƉl. Csakis a tapintatos, szeretetteljes b§n§sm·d, ®s a sz¿lƉkkel val· 
partneri, j· emberi kapcsolat sz¿ntetheti meg az okokat. 
 

N®gy-ºt ®ves korban kialakul· alakv§ltoz§s, a hirtelen nºveked®s, gyakran okoz hanyag testtart§st. 
A szervezett mozg§sos tev®kenys®gek, k¿lºnºsen a gyakori rºvid prevenci·s, fejlesztƉ torn§k, 
seg²tenek a gerincdeformit§sok megelƉz®s®ben. A l§bboltozatot erƉs²tƉ, fejlesztƉ j§t®kos mozg§ssal 
a l¼dtalpas gyermekek l§btart§sa is jav²that·. LehetƉleg mindezeket napirendben, szervezett 
kereteken bel¿l tervezze meg az ·vodapedag·gus, hogy minden sz¿lƉ tudjon e fejleszt®si 
lehetƉs®gekrƉl. 
 

A gyermekek eg®szs®ges ®letm·dj§t ¼gy lehet biztos²tani az ·vod§ban, ha mindennap a gyerekeknek 
edz®si lehetƉs®ge van. Erre a szabadban tart·zkod§s sokf®le alkalmat biztos²t. A gyermekek 
mozg§ssz¿ks®glet®nek kiel®g²t®se ®rdek®ben az ·vodapedag·gus szervezzen napi kocog·-fut· 
mozg§sos perceket. Ehhez viszont sz¿ks®ges, hogy minden gyermeket felm®rjen az ·vodai 
fut·p§ly§n, hogy milyen t§vot tud futni ¼gy, hogy ne legyen megterhelƉ sz§m§ra, hanem kellemesen 
elf§radjon. Ha minden gyermeknek meg§llap²tottuk az optim§lis fut·t§vj§t, akkor a gyermekre lehet 
b²zni annak teljes²t®s®t. A felnƉttekkel egy¿tt v®gzett rendszeres kocog§sok, fut§sok ºsztºnzƉen 
hatnak r§juk, ®s fokozz§k a sz²v j· v®rell§t§s§t, a rugalmass§got ®s §ll·k®pess®get. A tapasztalatok 
azt mutatj§k, hogy e kocog§sokat legjobb eb®d elƉtt megszervezni, mielƉtt a gyermekek 
bemenn®nek az udvarr·l. 
 

A gyermekek a v²z edzƉ hat§s§t is ®rezz®k meg az ·vod§ban. J· idƉ eset®n, az ·voda udvar§n 
pancsoljanak, zuhanyozzanak a gyermekek. (A zuhanyoz·t egy f§ra kºtºtt locsol· is helyettes²theti.) 
Az ·vodapedag·gus szervezzen uszodal§togat§sokat, ha van r§ lehetƉs®g, hogy  
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¼sz·oktat§s elƉtt a v²z megszerettet®s®t, a v²zhez szoktat§st felv§llalhass§k a v²zhez szoktat· j§t®kok 
megismertet®s®vel. 
 

A gyermekek fejlƉd®s®hez sz¿ks®ges eg®szs®ges, eszt®tikus kºrnyezet 
megteremt®se, a kºrnyezettudatos magatart§s megalapoz§sa 
 

Az ·voda szem®lyi felt®tele nagym®rt®kben befoly§solja a gyermekek eg®szs®ges ®letm·dj§nak, 
kºrnyezettudatos magatart§s§nak kialak²t§s§t. A mindennapi pozit²v p®ld§k, a t§rgyi kºrnyezet 
higi®nikus, eszt®tikus, nyugtat· hat§s¼ sz²nharm·ni§ra figyelƉ, a gyermeknek §tl§that·, ®s sok-sok 
praktikus megold§st tartalmaz ºn§ll·s§guknak kialak²t§s§hoz, nagyban seg²theti a gyermekek 
otthonoss§g ®rzet®nek kialakul§s§t. 
 

Az ·vodapedag·gusok feladata, hogy tudatos felelƉss®get v§llaljanak a kºzvetlen ®s t§gabb 
kºrnyezet¿k gondoz§s§ban, meg·v§s§ban. Ha m§r ·vod§s korban ®rz®kenny® tudj§k tenni a 
gyermekeket a kºrnyezeti probl®m§k ir§nt, kialakulhat benn¿nk a kºrnyezettudatos magatart§s cs²r§ja. 
Ċgy v§lhatnak a gyermekek kºrnyezet¿ket §pol·v§, v®dƉv®, term®szetet szeretƉv® ®s tisztelƉv®. Ehhez 
sz§mukra sokf®le szenzit²v m·dszert ®s hat®kony egy®ni ®s kiscsoportos tanul§si kºrnyezetet 
sz¿ks®ges teremteni. 
 

Az ·voda egyik legfontosabb fejleszt®si tere az ·vodaudvar, melyet ¼gy c®lszerƣ kialak²tani, hogy 
minden csoportnak legyen egy §lland· helye, ahol a gyermekek b§rmikor megtal§lhatj§k nevelƉj¿ket. 
Ugyanakkor legyen olyan udvarr®sz is, ahol a k¿lºnbºzƉ kor¼ gyermekek egy¿tt j§tszhatnak. 
 

Az udvar eszt®tikai sz®ps®g®t adja a sok sz®p vir§g, cserje, ²zl®sesen kialak²tott vir§gos- vagy 
vetem®nyeskertek. Az ·vod§kban legyen minden csoportnak olyan kism®retƣ vir§g ®s/vagy 
vetem®nyeskertje, amelyet az ·vodapedag·gusokkal egy¿tt a gyermekek gondoznak kora tavaszt·l 
k®sƉ Ɖszig. Ehhez biztos²tottak legyenek kerti munkaeszkºzºk. 
 

Minden csoport rendelkezzen homokoz·val, homokoz· asztallal, ahol a gyermekek k¿lºnbºzƉ 
form§kat kre§lhatnak. A fi¼gyermekek ®rdeklƉd®s®nek megfelelƉen legyenek kieg®sz²tƉ kell®kek a 
v§r®p²t®shez, csatasz²nterekhez, ¼ttestek, alagutak, fel¿lj§r·k, hidak, foly·k, v§rosok megalkot§s§hoz. 
 

A labdaj§t®kokhoz megfelelƉ nagys§g¼ ter¿let §lljon a gyermekek rendelkez®s®re, hogy labd§t 
eldobhassanak, elkaphassanak, c®lba dobhassanak, gur²thassanak vagy labd§t pattogtathassanak, ®s 
labdaj§t®kokat j§tszhassanak. 
 

Az ·voda udvar§n legyen olyan ăp·diumszerƣó lehetƉs®g, ahol a gyermekek ®nekes j§t®kokat, 
gyermekt§ncokat j§tszhatnak, vagy b§boz§sra, a mese dramatikus j§t®k§ra ny²lik lehetƉs®g. Ezt 
az udvarr®szt, ha z§rtabb§ tessz¿k bokrokkal, sºv®nyekkel, ®s kºrbe vessz¿k padokkal, felhaszn§lhat· 
arra is, hogy egy-egy n®pi ®s/vagy ®vszaki ovikoncertet, az ·vodai rendezv®nyeket megtarthassanak a 
sz¿lƉkkel egy¿tt. 
 

A kinti eg®sz napos tev®kenys®g megszervez®s®hez fontos lenne kialak²tani az alkot·tev®kenys®g 
hely®t is, ahol 6-8 gyermek rajzolhat, festhet, k®zimunk§zhat, mint§zhat, vagy bark§csolhat. Itt is 
kialak²that· a gyermekek minigal®ri§ja, ahol a sz¿lƉk minden nap l§thatj§k a gyermekek alkot§sait. 
Ebben a t®rben gondoskodni kell a k®nyelmes nagy asztalr·l ®s sz®kekrƉl, valamint eszkºzºket tart· 
polcokr·l. 
 

A gyermekek nagyon ®lvezik, ha a mikrocsoportos zenei fejleszt®seknek is van megfelelƉ, z§rtabb 
ter¿lete az udvaron, ahol a gyermekekkel egy¿tt k®sz²tett hangszerek kiv§l· zenei k®pess®gfejlesztƉ 
j§t®kra adnak lehetƉs®get. Itt is biztos²tani kellene a mikrocsoportos fejleszt®shez sz¿ks®ges k®nyelmes 
sz®keket, ®s a hangszerek t§rol§s§hoz polcokat, kosarakat. 
 

Az udvar rendben tart§s§ba vonjuk be a gyermekeket. A j§t®kok ®s egy®b fejlesztƉeszkºzºk tiszt§n 
tart§s§ban, lemos§s§ban minden alkalommal vegyenek r®szt a nagyobb ·vod§sok. A  
 

 

19 



Hétszínvirág Művészeti Pedagógiai Program  32 

ĎVODAI NEVEL£S A MƢV£SZETEK ESZK¥ZEIVEL  
 

 

kºrnyezetszennyez®s, szemetel®s ellen kºzºsen l®pjenek fel az ·voda dolgoz·i, elsƉsorban 
p®ldamutat§sukkal ®s a patyolat tiszta ·voda tisztas§got kºvetelƉ sz®ps®g®vel. A gyermekekkel 
ismertess®k meg a szelekt²v szem®tgyƣjt®st. 
 

Az ·vodapedag·gusok az ·voda csoportszob§it rendezz®k be a nevel®si, fejleszt®si feladatok 
megval·s²t§s§hoz eszt®tikusan ®s ²zl®sesen. A tºbb funkci·t betºltƉ csoportszob§t tegy®k 
alkalmass§ a szabad j§t®kra, a tev®kenys®gek v®gz®s®re, ®tkez®sre, alv§sra ®s pihen®sre. A 
csoportszoba bar§ts§goss§, otthonoss§, eszt®tikuss§ t®tele biztos²tsa a gyermekek j· kºz®rzet®t. 
Ehhez sz¿ks®ges, hogy a termek ne legyenek t¼lzs¼foltak, ®s a gyermekek pontosan tudj§k 
mindennek a hely®t. Ehhez is adjunk nekik seg²ts®get piktogramos jelºl®sekkel. 
 

A term®szetes vil§g²t§s miatt az ablakokat hagyj§k szabadon. Csak olyan eszt®tikus, kism®retƣ 
f¿ggºnyt tegyenek fel, amely nem veszi el a szoba term®szetes f®ny®t. TƣzƉ nap eset®n pedig, 
haszn§lj§k a sºt®t²tƉ f¿ggºnyºket, redƉnyºket. 
 

Az ·vodapedag·gusok a mƣv®szeti tev®kenys®gekhez alak²tsanak ki elk¿lºn²tett tereket, 
kuck·kat a csoportszob§ban. Tervezzenek meg egy eszt®tikus, igazi mesebirodalmat, amely a 
szem®lyes perceknek, napi mes®l®snek, dramatikus j§t®koknak, b§boz§snak a sz²ntere. 
 

Legyen olyan sarok vagy t®r, ahol a gyermekek nyugodtan rajzolhatnak, bark§csolhatnak, 
mint§zhatnak, festhessenek, ®s mindent megtal§lhatnak, amelyek a vizu§lis, t®ri alkot§shoz 
sz¿ks®gesek. Ezek az eszkºzºk a gyermek sz§m§ra el®rhetƉek legyenek. 
 

Az ·vodapedag·gus a teremben alak²tson ki egy olyan zenekuck·t is, ahol hat gyermek 
k®nyelmesen elf®r a mikrocsoportos zenei fejleszt®seken vagy a szabad j§t®ktev®kenys®gben. 
 

Legyen helye m®g a kiscsoportos tapasztalatszerzƉ, ®lm®nyszerzƉ s®t§k alkalm§val gyƣjtºtt 
ăkincseknek,ó a gyermekek ®s a sz¿lƉk kºzºs gyƣjtƉmunk§j§b·l sz§rmaz· eszkºzºknek, 
hogy a kºrnyezeti projektjellegƣ feldolgoz§sokhoz, illetve a gyermekek szabad j§t®k§hoz sokf®le 
m·don felhaszn§lhass§k. 
 

Az ·vodapedag·gusok tal§ljanak ki arra is megold§st, hogy ha nincs tornaszoba az ·vod§ban, akkor 
a nagymozg§sos j§t®keszkºzºket fel tudj§k szerelni a teremben vagy a folyos·kon. 
 

A csoportterem legyen sz²nben, form§ban, tereiben, anyagszerƣs®g®ben megkompon§lt. A 
nagyobb gyermekek becs¿lj®k meg ®s gondozz§k a csoportterem berendez®seit. 
 

Az ºltºzƉk ²zl®ses berendez®se, vil§g²t§sa, fƣt®se, szellƉztet®se biztos²tsa a gyermekek 
tev®kenys®g®hez sz¿ks®ges higi®nikus felt®teleket. Az ºltºzƉben a sz¿lƉknek legyen egy 
eszt®tikus, §ltal§nos t§j®koztat· t§bl§ja, a f®l®ves nevel®si tervet ®s ®vszaki tev®kenys®gtervet 
bemutat· t§bla, amelyen piktogramokkal jelºlik, hogy az adott h®ten mit tanulnak a gyermekek. 
Ċgy a sz¿lƉk nyomon kºvethetik az ·vodapedag·gusok tervezƉmunk§j§t. Az ºltºzƉben 
kºz®rthetƉen mutass§k be a sz¿lƉknek a mƣv®szeti alternat²v program rendszer®t, a 
b§tor²t· nevel®s elveit, ®s az ·vodai viselked®si szok§sokat. 
 

A mosd·ban megfelelƉ m®retƣ eszkºzºk seg²ts®k a gondoz§si tev®kenys®gek elv®gz®s®t. A 
mosd·ban a tev®kenys®gek szok§sait jelen²ts®k meg k®pi form§ban is a szok§sok rºgz²t®s®nek 
elƉseg²t®se ®rdek®ben. 
 

A programhoz sz¿ks®ges egy olyan kism®retƣ folyos·r®sz, (pl. az ·voda bej§rati r®sze), ahol az 
®vszaki ovigal®ria megrendezhetƉ, a helyi mƣv®szek, k®zmƣvesek, gyƣjtƉk alkot§saib·l. A 
gyermekek szemmagass§g§ban ki§ll²tott mƣv®szi alkot§sok - megfelelƉ megvil§g²t§sban - a 
mƣalkot§sokkal tºrt®nƉ §lland· kapcsolat megl®t®t, a gyºnyºrkºd®st, r§csod§lkoz§st egyar§nt 
szolg§lj§k m®g a sz¿lƉknek is. Kisebb telep¿l®seken ez a k®pzƉmƣv®szeti tev®kenys®g, ak§r 
kult¼rmisszi·s feladatot is betºlthet. 
 

A gyermekek ºnmegismer®s®t, ®n-form§l§s§t seg²ti elƉ, ha a r·luk k®sz¿lt videofelv®teleket kisebb 
csoportokban megtekinthetik egy olyan tºbbfunkci·s szob§ban, ahol a vide· vet²t®s  
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megszervezhetƉ, ®s a gyermekek k®nyelmesen elhelyezkedhetnek. Ha a kºzºs ®lm®nyeket tºbbszºr 
megn®zhetik, ak§r a sz¿lƉkkel egy¿tt is, mindenk®ppen m®ly¿l az ·vodapedag·gusð sz¿lƉ-gyermek 
kapcsolata a gyermekek m®lyebb megismer®s®t szolg§lva. 
 

Az ·vodak®p fejleszt®se, ig®nyess®g®nek megƉrz®se minden dolgoz· feladata, ez®rt ehhez 
megfigyel®si, ®rt®kel®si t§bl§zat §ll a programalkalmaz·k rendelkez®s®re. (1. sz§m¼ mell®klet) 
 

A nevel®si int®zm®ny kºzºsen v®djen minden gyermeket a balesetet okoz· eszkºzºktƉl ¼gy, hogy 
egy¿tt van vel¿k, s helyes haszn§lat§t pontosan megtan²tja nekik. Ċgy el®rheti az ·vod§ban a baleset-
megelƉz®s. Az ·vodapedag·gus ismerje az elsƉseg®lyny¼jt§s feladatait. 
 

A fejlƉd®s v§rhat· jellemzƉi az ·vod§skor v®g®n 
 

A gyermek ismeri: 
 

ü a kultur§lt test§pol§s, ®tkez®s, a helyes ºltºzkºd®s, testedz®s, szabad mozg§sos lehetƉs®gek, alv§s 
szok§sait, ®s az eszkºzºk haszn§lat§nak m·dj§t; 

 

ü a kºzvetlen kºrnyezet®nek rendj®t, §pol§s§t ®s v®delm®t; 
 

ü a szok§sokat megerƉs²tƉ, seg²tƉ, vizu§lis jelek jelent®startalm§t. 
 

A gyermek k®pes: 
 

ü ºn§ll·an, ig®nyesen ell§tni az eg®szs®g¿gyi teendƉit; 
 

ü vigy§zni, rendben tartani az eg®szs®ges ®letm·dhoz sz¿ks®ges eszkºzºket; 

ü ºn§ll·an annyi ®telt szedni, amennyit el tud fogyasztani; 
 

ü a hƉm®rs®kletnek megfelelƉen, ºn§ll·an ºltºzkºdni; 
 

ü eligazodni, ºnmag§t kontroll§lni az eg®szs®g¿gyi szok§sokat mutat· vizu§lis jelek seg²ts®g®vel; 
 

ü gondozni, v®deni, alak²tani, sz®p²teni a kºrnyezet®t; 
 

ü pihen®s alatt nyugodt, csendes j§t®kra, hogy ne zavarja alv· t§rsait. 
 

A gyermek attitƣdj®re jellemzƉ, hogy 
 

ü ig®nye a gondozotts§g, §polts§g; 
 

ü ºr¿l, ha ig®nyesen elv®gzi a gondoz§si feladatait; 
 

ü ®szreveszi, ®s ®rz®seit elmondja a kºrnyezete tisztas§g§val, §polts§g§val kapcsolatban;  

ü szereti, v®di ®s ®rdeklƉdik a kºzvetlen term®szeti, t§rsadalmi kºrnyezete ir§nt. 
 

 4.2.  £rzelmi nevel®s ®s t§rsas kapcsolatok 
 
 

Az ®rzelmi nevel®s ®s t§rsas kapcsolatok fejleszt®s®nek c®lja a gyermekek egy®ni tulajdons§gainak, 
k®pess®geinek kibontakoztat§sa a kºzºss®gen bel¿l, a kºzºss®g ®rt®keinek ®s a norm§inak tiszteletben 
tart§s§val. 
 

Az ·vodapedag·gus feladatai 
 
 

ü £rzelmi biztons§got ny¼jt· szeretetteljes, csal§dias l®gkºr megteremt®se a gyermekek 
befogad§s§t·l az ·vod§skor v®g®ig, ahol a gyermekek t§rsas aktivit§s§ban a lojalit§s, az 
emp§tia megalapoz§sa folyik. 

 

ü A gyermekðgyermek, a felnƉttðgyermek pozit²v ®rzelmi tºlt®sƣ kapcsolat§nak kialak²t§sa. Az 
®rzelmekre ®p¿lƉ kapcsolatteremtƉ ®s megtart· k®pess®gek form§l§sa, erƉs²t®se a t§rsas 
kapcsolatok l®trehoz§sa ®rdek®ben.  
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£rzelmi biztons§got ny¼jt·, szeretetteljes, csal§dias l®gkºr megteremt®se a 
gyermekek befogad§s§t·l az ·vod§skor v®g®ig 
 

Az ·vod§skor¼ gyermekek jellemzƉ saj§toss§ga a magatart§s ®rzelmi vez®relts®ge. Ez®rt 
elengedhetetlen, hogy az ·vod§ban ®rzelmi biztons§g, szeretetteljes, derƣs, csal§dias l®gkºr vegye 
kºr¿l a gyermekeket, melyet az ·voda dolgoz·i folyamatos minta- ®s modellad§ssal, kºzºs §lland· 
®rt®krenddel alak²tanak ki. A csal§dias l®gkºrben kialakul a gyermekek ®rzelmi kºtƉd®se 
t§rsaikhoz ®s a felnƉttekhez egyar§nt. Ez olyan alapot ad, amely kapcsolatteremt®sre, egy¿ttes 
cselekv®sre, tev®kenys®gre ºsztºnzi Ɖket. 
 

A gyermekeket ®s a sz¿lƉket ®rkez®s¿kkor az ·voda ºltºzƉiben, folyos·in olyan ®vszaknak 
megfelelƉ klasszikus vagy n®pi zene v§rja, mely nyugalmat §raszt, ®s halkabb besz®dre k®szteti Ɖket 
®s sz¿leiket is. (Az ·vodapedag·gusok maguk is elk®sz²thetik ezt az ®vszakonk®nti zenei 
gyƣjtem®ny¿ket, hiszen minden ®vszaknak vannak nyugalmat §raszt·, ®rt®kes zen®i.) 
 

Az ¼j gyermekek befogad§s§nak idƉszaka szeptembertƉl decemberig tart, mely idƉszakaszban 
kialakul az ·vod§hoz val· kºtƉd®s¿k. Ez alatt a gyermekek megismerik ·vod§jukat, a legfontosabb 
·vodai szok§sokat. Az ·vodapedag·gus a sz¿lƉkkel egy¿tt teremtse meg a lehetƉ legnyugodtabb 
felt®teleket a gyermekek kºzºss®gbe tºrt®nƉ beilleszked®s®hez. Ez®rt az ·vodapedag·gus adjon 
lehetƉs®get arra, hogy a gyermekek sz¿leikkel egy¿tt ismerkedjenek az ·vod§val - ha lehets®ges - 
min®l hosszabb idƉn kereszt¿l. A sz¿lƉ jelenl®te a gyermeknek biztons§got ad az ¼j kºrnyezet 
elfogad§s§hoz, ugyanakkor a sz¿lƉ is megismeri az ·voda belsƉ ®let®t, a gyermekek napirendj®t, 
tev®kenys®geit, szok§sait. Kezdetben a befogad§sban lehetƉleg mindk®t ·vodapedag·gus vegyen 
r®szt, ®s a dajk§k bevon§s§val egy¿tt gondosan k®sz²ts®k elƉ ezt a befogad§si idƉszakot. Az 
·vodapedag·gusok a gyermekek jel®t ¼gy v§logass§k ki, hogy ahhoz ®rt®kes mond·k§t, verset vagy 
gyermekdalt tudjanak kapcsolni. Ċgy m®g vonz·bb§ v§lik a gyermeknek az ·vod§s jele. Legyen ez 
a gyermek elsƉ mƣv®szeti ®lm®nye, amit az ·vodapedag·gus naponta elmond, el®nekel, hogy a 
befogad§s v®g®re a gyermek is megtanulhassa. 
 

Az ăEngedj®tek, hogy szeress¿nk Benneteketó program szeretetet ®s meglepet®seket tartogat· 
mindennapi tev®kenys®g, melyet az ¼jonnan ®rkezƉ kiscsoportos gyermekeknek szerveznek a 
nagycsoportos ·vod§sok az ·vodapedag·gusuk t§mogat§s§val. E program seg²ti a gyermekeket 
abban, hogy megismerhess®k, megszerethess®k a kicsiket, ®s kialakulhasson kºzºtt¿k a t§rsas 
®rzelemi viszony. 
 

A gyermekek ak§rmilyen ®rzelmi §llapotban ®rkeznek az ·vod§ba, nagyon fontos, hogy minden 
gyermek megkaphassa a szem®lyes r§figyel®st, a szem®lyes perceket. Ez®rt ®rdemes egy 
ăMeg®rkeztem!ó t§bl§t k®sz²teni a csoportnak, amelyre a gyermek felteheti a jel®t. Ezzel minden 
gyermekkel tudatja, hogy ă£n m§r itt vagyok, ®s v§rom, mi-minden tºrt®nik velem ezen a napon.ó 
Az ·vodapedag·gus minden gyermeket figyeljen meg, hogy milyen ®rzelmi poz²ci·ban ®rkezik az 
·vod§ba. Ha valami probl®m§t ®rz®kel, akkor tºbb idƉt sz§njon a szem®lyes percekre, hogy oldani 

tudja a gyermek fesz¿lts®g®t. Ilyen esetben alkalmazza az Adler-i c®lt®telez®s elm®let®t,36 ®s seg²tsen 

a gyermeknek megtal§lni a c®lj§hoz legkºzelebb §ll· j§t®kot ®s t§rsakat. 
 
A gyermekek az ·vod§ban §lland· ®rt®kek ®s norm§k szerint ®lnek, hogy megtanulhass§k az 
erkºlcsºs viselked®s alapjait, kºzºss®gi szok§sokat, erkºlcsi tulajdons§gokat. Ez®rt a nevelƉtest¿let 
kºzºsen fogalmazza meg, hogy az ·vod§j§ban ăHogyan viselkedik egy ăxyó ¼ti ·vod§s?ó Ezt 
a kis viselked®sgyƣjtem®nyt tegy®k ki a csoportok a folyos·ikra, hogy a sz¿lƉk is megismerhess®k 
az ·voda viselked®skult¼r§j§nak szok§saival, melyet folyamatosan interioriz§ljuk a gyermekekben 
az ·voda ®let minden napj§n. 
 

Legyen minden ·vodai csoportnak jelk®prendszere, szimb·luma, amely saj§tos, egy®ni 
sz²nezetet biztos²t, s m®ly²ti a gyermekek ºsszetartoz§s§t, egy¿v® tartoz§s§t.  
 
36 Alfred Adler (1994): Emberismeret. Gyakorlati individu§lpszichol·gia. Gºncºl Kiad·, Budapest, 26-28. p.
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Az ·vodapedag·gus minden gyermeknek az otthonoss§g ®rz®s®t seg²tse elƉ az ·vod§ban, ®s 
biztos²tson sz§mukra t§rol· helyet, ahov§ saj§t eszkºzeiket, j§t®kaikat, a s®t§kon tal§lt ăkincseketó 
betehetik, ºn§ll·an n®zegethetik, gondozhatj§k ®s hazavihetik. 
 

A sok ®rdekes j§t®k mellett az ·vodapedag·gus min®l tºbbszºr kedveskedjen a gyermekeknek, 
kicsinek, nagyobbaknak ºlbeli j§t®kokkal, mond·k§kkal, mert ezek a ăfelnƉtt j§t®kai a 
gyermekekkel.ó M®g az idƉsebb ·vod§soknak is sok boldog pillanatot jelentenek. 
 

A gyermekek m§r a befogad§s ideje alatt a tervezett viselked®si szok§sok szerint ®ljenek, amit az 
·vodapedag·gus sok-sok ®rzelmi megerƉs²t®ssel, j§t®kos m·dszerrel tegyen ®lvezetesebb®. 
Term®szetesen vegy®k figyelembe mindenkor a gyermekek egy®ni k®pess®geit, temp·j§t. Az 5-6-7 ®ves 
gyermekek seg²tsenek a kiscsoportosok tev®kenykedtet®s®ben, vegy®k Ɖket kºr¿l gyeng®ds®ggel, 
szeretettel. 
 

A csal§dias l®gkºr megteremt®se elƉseg²ti a gyermekek t§rsas tev®kenys®geit, melyek j·l t§mogatj§k a 
t§rsas kapcsolataik alakul§s§t. Mindehhez gazdag, tev®kenykedtetƉ ·vodai ®let sz¿ks®ges. A 
gyermekek min®l tºbbet tev®kenykedjenek a kºzvetlen ®s t§gabb kºrnyezet¿kben, hogy 
sz¿lƉfºldj¿khºz val· kºtƉd®s¿k elinduljon. Az ·voda kºzºsen tervezze meg ®s ®rtelmezze ¼jra 
hagyom§nyos ¿nnepeit, rendezv®nyeit ¼gy, hogy a gyermekeket min®l kevesebbet szerepeltesse 
betan²tott szerepekben, direkt m·don. Az ·voda ¿nnepnapjaiban az ¿nnepek jelk®pei, 
szimb·lumai, a pedag·gusok ®lm®nykºzvet²t®sei domin§ljanak. 
 

A gyermekeknek legyen lehetƉs®g¿k min®l tºbbszºr ®rdeklƉd®s¿knek megfelelƉ tev®kenys®get 
v§lasztani, hogy §t®lhess®k a bel¿lrƉl t§pl§lkoz· kedvet, motiv§ci·s §llapotot. Ċgy kialakul, hogy egy 
idƉben, egym§st·l f¿ggetlen¿l szervezƉdjenek k¿lºnbºzƉ tev®kenys®gek egy®nileg, p§rban ®s kisebb 
csoportokban. 
 

Az osztott csoportokkal mƣkºdƉ ·vod§k min®l tºbb tev®kenys®get szervezzenek a kicsik ®s a nagy 
·vod§sok egy¿ttmƣkºdtet®s®re. A vegyes csoportokat mƣkºdtetƉ ·vod§k viszont figyeljenek arra, 
hogy az azonos kor¼, 5-6-7 ®ves gyermekek folytathassanak k¿lºn tev®kenys®geket. BƉv²ts®k ki az 
·vod§sok ®s az idƉsebb gyermekek (iskol§sok) tal§lkoz§s§nak lehetƉs®g®t. E c®lra haszn§lj§k ki a 
v®letlen ®s a tervszerƣ tal§lkoz§sokat. 
 

A gyermekðgyermek, felnƉttðgyermek pozit²v ®rzelmi kapcsolat§nak 
kialak²t§sa, az ®rzelmekre ®p¿lƉ kapcsolatteremtƉ - ®s megtart· k®pess®gek 
form§l§sa, erƉs²t®se 
 

T§rsas kapcsolatokb·l szervezƉdƉ szoci§lis t®rben zajlik az ·vod§sok tev®kenys®ge. Ha k®t vagy tºbb 
gyermek tal§lkozik egym§ssal, elk®pzelhetetlen, hogy valamilyen form§ban ne tºrt®nj®k kºzºtt¿k 
kommunik§ci· (inform§ci·csere), t§rsas ®rintkez®si ®s kºlcsºnhat§sos interakci·. A gyermekek pozit²v 
kapcsolata csak akkor alakul ki, ha a gyermekek j·l ®rzik magukat a csoportban. Bizalmuk, biztons§guk 
kialakul§s§t elƉseg²ti az ·voda felnƉtt- ®s gyermekkºzºss®ge. Ebben kiemelkedƉ szerepe van az 
·vodapedag·gusnak, aki ir§ny²t·ja, s egyben t§rsa a gyermekeknek. A j· nevel®s alapja a felt®tel n®lk¿li 

szeretet, hat§rokkal egy¿tt.37 A hat§rokat ¼gy sz¿ks®ges megszabni, hogy az adott koroszt§ly meg 

tudjon felelni az elv§r§soknak. 
 

A nevel®s akkor lesz hat®kony, ha az ·vodapedag·gus az eg®sz csoport elƉtt §ll· feladatokat minden 
gyermek sz§m§ra - egy®ni saj§toss§gait figyelembe v®ve - ®rthetƉv®, vonz·v§ tudja tenni. A kºzºss®gi 
szok§sokat, viselked®si norm§kat dolgozza ki az ·voda nevelƉtest¿lete, ®s minden csoport tegye 
l§that·v§, olvashat·v§ a sz¿lƉknek is, hogy egy®rtelmƣ lehessen, mit v§r el az ·voda a gyermekektƉl, 
®s hov§ szeretn® eljuttatni Ɖket a t§rsas kapcsolataikban.  
 
 

 

37 Kenesseyn® Szuh§nyi Annam§ria (1993): Nevel®s individu§lpszichol·giai n®zƉpontb·l. Szuh§nyi Alap²tv§ny, 
Budapest, 15-27. p.  
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A felnƉttðgyermek kapcsolat§ban a kºvetkezƉ elvek jelenjenek meg:38 

 

ü A felnƉtt pr·b§lja §t®lni - elsƉsorban azonosul§ssal kºvetni - a gyermeket. 
 

A gyermeknek fontos jelezni, hogy ®rtj¿k a probl®m§j§t. Mindezt erƉs²ts¿k meg simogat§ssal, 
ºlel®ssel, kedves tekintettart§ssal. Ha nem tudjuk a gyermek probl®m§j§t, felt®tlen k®rj¿k meg a 
gyermeket, hogy avasson be benn¿nket a gondjaiba, hogy seg²teni tudjunk rajta. 

 

ü Parancsol§s helyett igyekezzen k®rdezni. 
 

Semmik®pp ne parancsoljunk a gyermekeknek, mindig csak k®rj¿nk, de ha sz¿ks®ges, akkor 
nagyon hat§rozottan. A k®rd®s a gyermekeket gondolkod§sra k®szteti. Ezzel el®rhetƉ, hogy a 
gyermekek ig®nye, akarata, energi§ja nincs visszafogva, hanem m§s ir§nyba terelhetƉv® v§lik. 

 

ü A gyermekek m§gikus k®pzelet®t vonja be a pozit²v szoci§lis kapcsolatok, szok§sok 
kialak²t§s§ba. 
 

A csoport ăszeretet b§bjaó ehhez kiv§l· lehetƉs®get biztos²t. ăƈó az, aki mindenkor 
megvigasztalja a gyermekeket, ®s ăƈó az, aki mindent tud ®s l§t a gyermekekrƉl. Neki mes®lik el 
az ºrºmeiket, f§jdalmukat, ®s neki tesznek fogadalmat, ha rosszul cselekedtek. A szeretett b§b 
sokat seg²t a szok§sok ®rtelmez®s®ben, a gyermekek meggyƉz®s®ben. 
 

ü A felnƉtt magyar§zat§ban jelenjen meg a dolgok pozit²v oldala. 
 
A gyermekeknek, ha b§rmit szeretn®nk megtan²tani, tegy¿k a magyar§zatunk ut§n, mi®rt 
®rdemes, azt a valamit megjegyezni. A k®pess®gfejleszt®s sor§n a legkisebb fejlƉd®st is emelj¿k 
ki, ismerj¿k el a gyermek tenni akar§s§t. A teljes²tm®nyt, pr·b§lkoz§st minƉs²ts¿k, ®s ne a 
szem®lyt. A felnƉtt ne haszn§ljon sztereotip dics®reteket. P®ld§ul: ¿gyes volt§l, ¿gyesek voltatok. 

Haszn§lja a ăSz§z ¼t a gyermek megerƉs²t®s®hezó c²mƣ seg®deszkºzt.39 
 

ü A felnƉtt a gyermekek tev®kenys®g®hez biztos²tson nagy szabads§got a hat§rok 
pontos megjelºl®s®vel. Tºbbszºri hat§r§tl®p®sn®l vezessen be konzekvenci§kat. 
 

đj szok§sok megtan²t§s§n§l minden gyermeknek egyenk®nt seg²ts¿nk megtanulni a 
szok§selemeket. Ehhez seg²tenek a folyamatot jelºlƉ megfigyel®sek, amelyet a gyermekekkel 
kºzºsen haszn§lunk. Az udvar nagy szabads§got ad a gyermekeknek, ez®rt kimenetel elƉtt 
besz®lj¿k meg a gyermekekkel a szok§sokat, ®s bejºvetelkor egy¿tt ºr¿lj¿nk, hogy milyen 
figyelmesek voltak magukra ®s egym§sra, s hogyan siker¿lt betartani a hat§rokat a kint l®t sor§n. 
 

ü A nevelƉkºzºss®g alak²tsa ki a kºzºss®gi ®let szab§lyait. Legyen k®pes nevel®si 
taktik§t v§ltani, ha egym§st kºvetƉen eredm®nytelennek ®rzi a befoly§sol§s§t. 
 

Az a gyermek, akivel gondok vannak, mindig elb§tortalanodott gyermek. Biztat§sra van 
sz¿ks®ge. Nincs el®g bizalmunk a gyermekek val·ban j·val lass¼bb, tºk®letlenebb tetteivel, 
tev®kenys®g®vel szemben. Az is gondot okoz, hogy nem v§lasztjuk el ăa tetteket a tettesektƉl.ó 
A lekicsinylƉ megjegyz®sekkel val·j§ban mag§t a gyermeket minƉs²tj¿k, nem a kev®sb® sikeres 
pr·b§lkoz§s§t. A b§tor²t§s azt jelenti, hogy a gyermeket val·di ºnbizalomhoz seg²tj¿k. A 
gyermek val·s§gos ®s ®rt®kes cselekedeteire t§maszkodhat, legyen az b§rmilyen csek®lys®g is, 
amit val·ban Ɖ tett, ami val·ban az Ɖ szem®lyes ®rt®ke. 
 

ü A felnƉtt seg²tse a gyermekbar§ts§gok kialakul§s§t, form§lja ¼gy a kis 
csoportosul§sokat, hogy a kºzºss®g tºbbi tagjaihoz is kapcsol·djanak.  

 
38 Nagy JenƉn® (2007): B§tor²t· nevel®s alkalmaz§sa az ăĎvodai nevel®s a mƣv®szetek eszkºzeivel alternat²v 
program gyakorlat§banó Diskurzus. Tudom§ny ®s mƣv®szet. Tessedik S§muel FƉiskola Pedag·giai FƉiskolai Kar, 
37-51. p.

  

39 Nagy JenƉn® (2010): Sz§z ¼t egy gyermek megerƉs²t®s®hez, elismer®s®hez, b§tor²t§s§hoz. Ďvodai nevel®s a 
mƣv®szetek eszkºzeivel Ďvodapedag·gusok Orsz§gos Szakmai Egyes¿lete, Szolnok

 
 
 

24 



Hétszínvirág Művészeti Pedagógiai Program  37 

A NEVEL£S KERETEI  
 
 

A felnƉtt, ha egy®ni m·don nevel, megismerheti a gyermekek egy®nis®g®t, ®rdeklƉd®s®t. Tºrekedjen 
arra, hogy egy gyermek se ker¿ljºn perif®ri§ra. Minden gyermeknek legyenek gyermekbar§ts§gai, 
hiszen azok a gyermekek ®rzelmi ®let®t gazdag²tj§k. A f®l®venk®nti szociometria vizsg§lat seg²ts®get 
ad ahhoz, hogy kider¿ljºn, ki kivel rokonszenvezik. A hasonl· karakterƣ gyermekeket kºzºs 
megb²zat§sokkal, egy¿tt meg®lt ®lm®nyekkel, kºzºs j§t®ktev®kenys®gekkel t§mogassa, hogy bar§ts§got 
tudjanak kºtni egym§ssal. Figyeljen arra is, hogy t¼l szoros bar§ts§got §pol· gyermekek ne 
szigetelƉdjenek el a csoportt·l. 
 

ü A felnƉtt nevelje a gyermekek ®rz®svil§g§t a kialakult ºssze¿tkºz®sek feldolgoz§sa sor§n. A 
konfliktusfelold· megbesz®l®seket kellƉ figyelemmel, kiv§r§ssal hallgassa meg, hogy 
v®lem®nyt tudjon mondani a tºrt®ntekrƉl ¼gy, hogy a gyermekek felelƉss®g®rzete erƉsºdjºn. 
 

Pozit²v p®ldaad§ssal, mesei konfliktusok feldolgoz§sa sor§n, kºzºs szitu§ci·s j§t®kokkal a gyermekek 
sokf®le megold§st, eszkºzt§rat kapnak a konfliktusaik b®k®s rendez®s®re. A felnƉtt igyekezzen bele®lni 
mag§t a gyermekek lelkivil§g§ba! A pozit²v ®s negat²v hat§sok meg®l®se sor§n v§ljanak egy®rtelmƣv® a 
kºvetendƉ tulajdons§gok. A v®lem®nyk¿lºnbs®geket megbesz®l®ssel kºzel²tse, hogy a mindenki 
sz§m§ra elfogadhat· megold§st kºzºsen megtal§lj§k. A konfliktusok elƉrevivƉk is lehetnek, ez®rt a 
felnƉtt a konstrukt²v konfliktuskezel®sre nevelje a gyermekeket. Ebben az ®letkorban sz¿ks®g van a 
felnƉtt §ltal adott modellre, kommunik§ci·ra, melyet a gyermekek mintak®nt kºvethetnek. A felnƉtt - 
ha elmondja v®lem®ny®t a tºrt®ntekrƉl - ne ²t®lkezzen, ne §ll²tson bƣnbakot! 
 

ü A felnƉtt b§tor²tson minden gyermeket, hogy a belsƉ el®gedetts®ge, pozit²v ®nk®pe 
kialakuljon. A b§tortalan gyermekek nevel®sekor a felnƉtt min®l tºbbszºr ºr¿ljºn a 
legkisebb elmozdul§snak, fejlƉd®snek. 
 

A felnƉtt, ha b§tor²tva nevel, ki tudja fejleszteni a gyermek ®rt®kes adotts§gait, amely a gyermekben 
cs²r§j§ban megvan. Egyik legfƉbb feladata, hogy a gyermek b§tors§g§t ne tºrje le! M§r a legkisebb 
gyermekben is fenn kell tartani a testi b§tors§got. A b§tor²t§st, a siker®lm®nyekhez juttat§s megerƉs²ti. 
Ez®rt olyan feladatokat adjon a felnƉtt neki, amit a gyermek meg tud oldani. A j·indulat, igenl®s, 
bel§t§s, meg®rt®s, megerƉs²t®s, elismer®s pozit²v szerepe vitathatatlan a b§tor²t§shoz. A b§tortalan 
gyermeket t§rsai elƉtt ismerje el min®l gyakrabban, ®s folyamatos nyomon kºvet®ssel biztos²tsa a 
legkisebb fejlƉd®s elismer®s®nek lehetƉs®g®t. (Erre kiv§l·an alkalmasak a gyermekekkel kºzºsen 
haszn§lt ®s ®rt®kelt kateg·ria-rendszeres megfigyel®seink.) 
 

ü Az agressz²v gyermek lehetƉleg ne kapjon figyelmet agresszivit§s§n kereszt¿l. A negat²v 
viselked®si m·dot sz§nd®kosan mellƉzni sz¿ks®ges. 
 

Jogok ®s emberi m®lt·s§g a nevel®sben mindenkit megillet. Tisztelni kell minden gyermeket, ®s 
cselekedni ®rt¿k, hogy agresszivit§sukat csºkkenteni lehessen tev®kenys®gekkel ®s pozit²v p®lda 
elismer®s®vel. A t§rsas tev®kenys®g nem harc. IdƉt kell biztos²tani ahhoz, hogy a felnƉtt ne az elsƉ 
reakci· szerint sz·ljon vagy l®pjen. Az indulatos v§lasz lehet hiteles, de nem a nevel®st szolg§lja. IdƉ 
kell ahhoz is, hogy meg®rts¿k a probl®ma l®nyeg®t, hogy higgadt, szakszerƣ legyen a l®p®s¿nk. Mivel 
ok n®lk¿l egy gyermek sem hajlik az agresszivit§sra, sz¿ks®ges felt§rni a viselked®s gyºker®t. Legink§bb 
a belsƉ fesz¿lts®g®t kell oldani szeretetteljes l®gkºr ®s a humor gy·gy²t· erej®nek alkalmaz§s§val, vagy 
a gyermek pozit²v tulajdons§gainak megerƉs²t®s®vel. Ha ®rzi, hogy hisznek benne, a gyermek 

®szreveszi j·s§g§t, ºnmag§t elfogadja, szeretni tudja.40 
 
 
 
 
 

40 Nagy JenƉn® (2008): A vezetƉ szerepe az int®zm®ny felnƉtt-felnƉtt, gyermek-gyermek ®s a gyermek-felnƉtt 
kapcsolat§ban. Ďvodavezet®si ismeretek. K.4.5. Raabe Tan§csad· ®s Kiad· Kft., Budapest
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ü A felnƉtt-gyermek kommunik§ci·j§ban vil§gos, egy®rtelmƣ, konstrukt²v 
megfogalmaz§s jelenjen meg, a k²v§ns§g megnevez®s®vel, az ok kiemel®s®vel. A 
kapcsolatok erƉs²t®s®t szolg§lja a besz®lƉ partner megbecs¿l®se, meg®rt®se, a 
kompromisszumkeres®s. MellƉzendƉ a megb§nt§s, hib§ztat§s, kritiz§l§s, kioktat§s, 
kiab§l§s, panaszkod§s ®s a pr®dik§l§s. 
A szem®lyes perceket biztos²tsa az ·vodapedag·gus minden gyermeknek, hogy a 
kapcsolatfelvevƉ k®pess®g¿ket megerƉs²tse. Ezekben a besz®lget®sekben a m§sok ®s a saj§t ®rz®s 
elfogad§sa ®s megfogalmaz§sa is kapjon hangot. Az ilyen kommunik§ci· seg²ti a gyermeket a 
vil§gban val· eligazod§sban, ®s erƉs²ti a gyermek ºnbizalm§t. A felnƉtt mindig ®reztesse, hogy 
a gyermeket elfogadja, ®rt®keli, megbecs¿li, szereti m®g akkor is, ha nem helyesen cselekedett. 
Nem Ɖt utas²tja el, csak a cselekedet®t nem helyesli. R§vezet®ssel, k®rdez®ssel, helyes megold§sra 
juthatnak. 
 

ü A gyermekek viselked®skult¼r§j§t fejlessze a felnƉttek p®ld§ja, b§tor²t§sa, t¿relme, 
bizalomelƉlege ®s az a szeml®lete, ami a sikert ®szreveteti, ®s a sikertelens®get seg²t 
elviselni. 
 

A felnƉtt ne vesz²tse el a gyermekbe vetett bizalm§t! A nevel®s olyan munka, amely bizakod§st, 
optimizmust k²v§n. Ha a gyermek viselked®s®ben probl®ma jelentkezett, c®lszerƣ a pedag·gus 
viselked®s®nek fel¿lvizsg§lata is. A felnƉtt ºnkontroll§lt, szem®lyes p®ldamutat§sa tud legtºbbet 
adni a viselked®skult¼ra fejleszt®s®hez, mert a szeretett ·vodapedag·gus mintaad§sa ebben a 
korban a legerƉsebb. Fontos tudatni a gyermekekkel, hogy hib§zni b§rkinek szabad, mindig van 
lehetƉs®ge a hibajav²t§sra. Ehhez, k®r®sre, a felnƉttƉl mindig kapjon seg²ts®get. A gyermek 
kapjon seg²ts®get ahhoz is, hogy a kudarcot el tudja viselni. 
 

ü Tilalom helyett a felnƉttek adjanak v§laszt§si lehetƉs®get a gyermekeknek, hogy ºn§ll· 
dºnt®seket hozhassanak, ®s k®pess® v§ljanak a v§ltoz§sra. A felnƉtt ºrºm®vel jelezze 
dics®ret®t, s csak f®lelemkelt®s n®lk¿l jelºlje meg a vesz®lyeket, probl®m§kat. 
 

A gyermeki ºn§ll·s§g, szabads§g biztos²t§sa m§r elkezdƉdik a gyermek ·vod§ba l®p®s®tƉl 
kezdve. Min®l tºbb mindent megtanul ºn§ll·an kezelni, ann§l magabiztosabb§ v§lik a 
csoportban. V§laszt§si lehetƉs®g felk²n§l§s§val azt sugallom a gyermeknek, hogy megb²zom 
benne, el®g felelƉss®gteljesnek tartom a pozit²v cselekv®sminta kiv§laszt§s§ra. Ez§ltal fejlƉdik a 
gyermek ºnbizalma, ºn®rt®kel®se, ®s az alkalmazkod·k®pess®ge. A korl§tok, tilalmak 
fesz¿lts®gfokoz·k. A tilt§ssal csak az azonnali probl®ma old·dik meg. 
 

ü A felnƉtt haszn§lja fel a humort (helyzet- ®s jellemkomikumot) a szeretetkapcsolat 
kialak²t§s§hoz. A humor a fesz¿lts®get feloldhatja, a gºrcsºss®get megsz¿nteti. 
 

A humor derƣt, vid§ms§got visz a szem®lyes kapcsolatokba, j· kºz®rzetet teremt, az ®rzelmeket 
m®ly²ti, a kºzºss®get form§lja. A helyzet- ®s jellemkomikumban benne van a nevet®s, az ºrºm, 
a mosoly, mely §thidalhatja a konfliktusokat, ®s hangulati tºlt®st ad. ElƉre viszi az ®rtelmi, 
®rzelmi fejlƉd®st. A nevet®s az egyik legrºvidebb ¼t a gyermek sz²v®hez a j· kapcsolat 
kialak²t§s§hoz. A humort m§r gyermekkorban meg lehet ismertetni a gyermekkel, hogy sok 
ºrºmet, j·kedvet, vid§m percet ®ljen meg az ·vod§ban, a szeretetkºtel®kek erƉsºd®s®®rt. 
 

Ezeket az elveket hozzuk nyilv§noss§gra, ®s ®rtelmezz¿k az ·voda minden dolgoz·j§val ®s a 
sz¿lƉkkel is. A programot adapt§l· ·vod§k tegy®k ki a csoportjuk folyos·j§ra, mert ez egyben 
sugallja az ·voda nevel®si felfog§s§t is. 

 

Az ·vodapedag·gus f®l®venk®nt elemezze, vizsg§lja a gyermekek t§rsas viselked®s®t, kapcsolat§t. 
Haszn§ljon min®l tºbb elemz®si eszkºzt a t§rsas jellemzƉk kimutat§s§hoz.  
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A fejlƉd®s v§rhat· jellemzƉi az ·vod§skor v®g®n 
 

A gyermek ismeri: 
 

ü az ·vod§t, t§rsait ®s a kºr¿lºtte l®vƉ felnƉtteket; 
 

ü a kºzºss®gi ®let szok§sszab§lyait (kºszºn®s, udvarias megsz·l²t§s, megkºszºn®s, 
tudakoz·d§s, a csoport jelk®prendszer®t, szimb·lumait, hagyom§nyait stb.; 

 

ü a csoportban kialak²tott konfliktuskezel®s szok§sait; 

saj§t k®pess®g®t, ®s azt term®szetesen elfogadja. 

A gyermek k®pes: 
 

ü a viselked®s helyes szok§sszab§lyainak betart§s§ra;  

ü felismerni, ha t§rsainak seg²ts®gre van sz¿ks®ge;  

ü egy¿tt ®rezni a kºzºss®g tagjaival; 
 
ü konfliktusos helyzetben t§rs§val egyezkedni; 

 

ü lek¿zdeni a felmer¿lƉ akad§lyokat, megvigasztalni t§rs§t;  

ü a kºzºss®g®rt dolgozni; 
 
ü a sikertelens®get elviselni, a sikernek ºr¿lni; 

 

ü ºn§ll·an, szabadon tev®kenykedni a csoportszob§ban, mosd·ban; 

ºn§ll·an dºnteni, v§laszt§si lehetƉs®g eset®n; 
 
ü a r§b²zott egy®ni feladatokat ºn§ll·an, a szab§lyok betart§s§val megoldani. 

 

A gyermek attitƣdj®re jellemzƉ, hogy 
 

ü ragaszkodik ·vod§j§hoz, a kisebb gyermekekhez ®s a felnƉttekhez, ezt ®rzelmekben, 
szavakban, tettekben hozza nyilv§noss§gra; 

ü seg²tƉk®sz t§rsaival, egy¿tt ®rez a kºzºss®g tagjaival, ®rdeklƉdik t§rsai, bar§tai ir§nt;  

ü figyelmesen meghallgatja a felnƉttek ®s t§rsai kºzl®seit; 
 
ü elfogadja a m§sk®ppen fejlƉdƉ gyermekeket, ®rt®keli a saj§tos nevel®si ig®nyƣ t§rsainak 
sikeres pr·b§lkoz§sait; 

 

ü ºr¿l saj§t ®s m§sok sikereinek; 
 

ü felelƉss®gteljesen v®gzi a r§b²zott feladatokat; 
 

ü ®lvezi, ®rzi a humoros helyzeteket; 
 

ü boldogan v§rja az iskol§ba l®p®st; 
 

ü ig®ny®v® v§lt a helyes viselked®s szab§lyainak betart§sa; egym§st is megk®rik a szab§lyok 
betart§s§ra; 

 

ü konfliktusos helyzetben t§rsaival egyezkedik; 
 

ü a csoportba ®rkezƉ vend®geket szeretettel fogadja. 
 
ü tudja saj§t k®pess®g®t ð k¿lsƉ-belsƉ tulajdons§gait, tudja ®rt®keit, de azt is meg tudja 

fogalmazni, mik a sz§m§ra nehezebb tennival·k.41 
 
 

 
41 S·s ćgnes (2013): A gyermekek ºndefin²ci·s k®pess®g®nek fejleszt®se egy h§rom®ves projekt keret®n 
bel¿l. Ďv·nƉk kincsest§ra. B 1.17. Raabe Tan§csad· ®s Kiad· Kft., Budapest.
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4.3.  A program aj§nlott napirendje 
 

A napi ®letritmus kialak²t§sa alapvetƉ felt®tele a testi-lelki harm·nia megteremt®s®nek. Ez®rt az 
·vodapedag·gusok §tgondoltan alak²ts§k ki a gyermekek napirendj®t. A kialak²tott napirendet 
®rtelmezz®k a sz¿lƉkkel egy¿tt, hogy Ɖk is seg²thessenek a gyermekeiknek a napirend 
elfogad§s§ban. 
 

Tervez®sn®l vegy®k figyelembe a gyermekek sz¿ks®gleteire, eszt®tikus, higi®nikus gondoz§s§ra 
n®lk¿lºzhetetlen idƉkereteket. Az eg®sz nap sor§n ®rv®nyes¿ljºn a folyamatoss§g ®s a rugalmass§g 
elve. 
 

Az ·vodapedag·gus teljes²tse a gyermekeknek azt az alapvetƉ ig®ny®t, hogy szem®lyes kapcsolatot 
tudjanak felvenni vele, szenteljenek elegendƉ figyelmet minden gyermekre, hogy a felvetett 
probl®m§ikra v§laszt kaphassanak. 
 

A d®lut§ni alv§s idƉtartama a legkisebbeknek 2 ·ra, a nagyobbaknak 1,5 ·r§ra rºvid¿lhet, majd a 
legnagyobbakn§l az egy ·r§s pihen®s ut§n megszƣnhet. Ez®rt az ·vodapedag·gusok gondolj§k 
v®gig, mik®nt oldj§k meg a nagycsoportosok pihen®si idƉkeretben megengedett j§t®klehetƉs®geit. 
Hogyan tudnak olyan helyet teremteni, ahol tev®kenykedni tudnak, ®s nem zavarj§k az alv· 
·vod§sokat. 
 

A napirendben k¿lºn idƉpontot (pontokat) jelºljºn meg a gyermekek rendszeres edz®s®re, 
mozg§sos lehetƉs®geire, hogy a sz¿lƉk l§thass§k a d®lelƉtti ®s a d®lut§ni mozg§sos alkalmak 
beiktat§s§t. 
 

A napirend mutassa be a k¿lºnbºzƉ tev®kenys®gek idƉpontjait, hogy a sz¿lƉk r§ tudjanak k®rdezni 
a gyermekek tev®kenys®gben val· r®szv®tel¿kre, egy¿ttmƣkºd®s¿kre, ®s az aznapi eredm®nyeikre, 
teljes²tm®nyeikre. 
 

A napirendben tudatosan nem mutattuk be a kis l®tsz§m¼ tehets®ggondoz· mƣhelyek idƉpontjait, 
mert azt sokf®lek®ppen meg lehet szervezni. A gyakorlat viszont azt mutatja, hogy a sz¿lƉkkel val· 
egy¿ttmƣkºd®s miatt, legjobban a kora d®lut§ni idƉpontok felelnek meg a c®ljainak el®r®s®hez, mert 
akkor a sz¿lƉk a mƣhelymunk§k eredm®nyeit befejez®se ut§n kºzvetlen¿l megn®zhetik. Nem 
utols· sorban tal§lkozhatnak a mƣhelyeket vezetƉ ·vodapedag·gusokkal is. Nagyon hasznos lenne, 
tºbb tehets®gmƣhelyt egy napra szervezni, hogy ne a teljes h®ten kelljen a csoportok 
·vodapedag·gusainak ehhez az ¼j szervezeti kerethez alkalmazkodni. 
 

A napirendjavaslat t§j®koztat§st ny¼jt arr·l, hogyan ®p¿lhetnek egym§sra a k¿lºnbºzƉ 
tev®kenys®gek. A modellk®nt bemutatott p®lda korcsoportonk®nt, az egyes ®vszakok §ltal 
meghat§rozott felt®telek szerint m·dos²that·.  
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JAVASLAT A GYERMEKEK NAPIRENDJ£NEK ELK£SZĊT£S£HEZ  
 
 
 
 

 

IdƉkeret  
 
 

 

6:00-8:30 
 
 
 

 

8:30-10:15  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10:30-12:00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00-13:15  
 

 

13:15-15:00  
 

15:00-16:00  
 

 

16:00-18:00 

 

 

 
 

Tev®kenys®gek, teendƉk  

 

JćT£K A CSOPORTSZOBćBAN 
 

Szem®lyes percek 
Szabad j§t®k 

 

J§t®kba integr§lt teendƉk, tev®kenys®gek  
Egy®ni test§pol§si teendƉk 
Folyamatos t²z·raiz§s 

 

Egy®ni versel®s, egy¿ttes mes®l®s, dramatikus j§t®k tev®kenys®gek 

 

Kis l®tsz§m¼, csoportos rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zimunka 
Mikrocsoportos ®nek-zenei k®pess®gfejleszt®s Kis l®tsz§m¼, 

csoportos, kºrnyezet tev®keny megismertetƉ ®s ®lm®nyfeldolgoz· 
tev®kenys®gek  

 

 

JćT£K A SZABADBAN 
 

J§t®kba integr§lt teendƉk, tev®kenys®gek  
Kis l®tsz§m¼, csoportos, kºrnyezet tev®keny megismertetƉ 

®lm®ny-®s tapasztalatszerz®sek, s®t§k  
Kºzºs ®nekes j§t®k, gyermekt§nc az udvaron Edz®s egy®ni 

teherb²r§s szerint: kocog§s, fut§s 
 

 

Eb®d  
Test§pol§si teendƉk  

 

Pihen®s, altat§s mes®vel, altat· ®nekekkel vagy zen®vel  
 

Egy®ni test§pol§si tev®kenys®gek 
 

Folyamatos uzsonn§z§s  
 

JćT£K A CSOPORTSZOBćBAN 
 

VAGY A SZABADBAN 
 

J§t®kba integr§lt teendƉk, tev®kenys®gek 
 

Kºzºs zen®s, mozg§sos percek 
Egy®ni fejleszt®sek 

Kis l®tsz§m¼, differenci§lt tehets®ggondoz· mƣhelyek megtart§sa  
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Egy h®ten egyszer ð a kºzºsen szervezett mozg§s, mozg§sos j§t®k tev®kenys®g miatt - a j§t®kba 
integr§lt tanul§s rendje felborul, ha az ·vod§ban nincs tornaszoba.  
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